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AK-Test: Pestizide in Krautern

Lebensmittel- und kennzeichnungsrechtliche Beurteilung und
abgeleitete Einordnungshilfen fir Konsument:innen

Die Nutzung von Krautern in der Kiche wird erndhrungsphysiologisch empfohlen. Gesund-
heitsorganisationen weltweit propagieren ,Wirzen statt Salzen®, denn Salz wird generell zu
viel konsumiert und das schadet der Gesundheit. Krauter hingegen enthalten viele wertvolle
Substanzen und geben Gerichten und Getrénken ein geschmackliches Plus. Allerdings kon-
nen hohe Rickstandsmengen von Pestiziden und Verunreinigungen in Krautern letztlich die
Suppe dennoch ,versalzen®. Die AK hat daher gangige Kiichenkrauter testen lassen.

Getestet wurden frische Krauter im Topf, frische Krauter geschnitten und verpackt und tiefge-
frorene Krauter. Getrocknete Krauter wurden im Zuge dieser Erhebung nicht beriicksichtigt.
Einkauf, Analyse und Bewertung erfolgten durch die Lebensmittelversuchsanstalt Klosterneu-
burg (LVA). Insgesamt wurden 36 Produkte (davon 14 Bio) getestet und von den Gutachter:in-
nen der LVA lebensmittel- und kennzeichnungsrechtlich bewertet.

Das erfreuliche Ergebnis: es ist alles so weit in Ordnung, nur bei einem Produkt wurde ein
Ruckstand tUber dem gesetzlichen Héchstwert gemessen und bei einigen Produkten wurden
verbotene Substanzen gefunden. Unter Berlcksichtigung diverser (zulassiger) Erkléarungen
wurden letztlich von der LVA alle Produkte als konform mit den gesetzlichen Vorgaben
beurteilt (Riuckstande, Kontaminanten, Bioregeln). Bei drei Produkten fand die LVA einen
Kennzeichnungsmangel. Irrefiihrende Kennzeichnung oder Aufmachung wurde keine festge-
stellt.

Zur besseren Orientierung fur Konsument:innen hat die AK aufbauend auf den LVA-Gutachten
und den Detailergebnissen die Produkte folgenden Kategorien zugeordnet:

- ausgezeichnet 14 % (5 Produkte)
- sehrgut 42 % (15 Produkte)
- gut 25 % (9 Produkte)
- Ok 16 % (6 Produkte)
- Unbefriedigend 3 % (1 Produkt)

Die Kriterien fiir die Zuordnung finden sich im [Punkt +AK-Bewertung zur besseren Orientierung
fur Konsument:innen“ im nachsten Kapitel.

[ Kommentiert [ESB1]:




Ergebnisse im Detail

» Pestizide im Griff — aber fast ubiquitar da

Die LVA bewertete alle Produkte als konform mit den gesetzlich vorgegeben Héchstmen-
gen an Ruckstanden oder Kontaminanten. Nur bei einem Produkt lag der gemessene Wert
bei einem Pestizid (Terbuthylazin) bei 140 % des gesetzlichen Hochstwertes. Unter Be-
ricksichtigung der erweiterten Messunsicherheit von 50 % wurde diese Probe von der
LVA als konform mit den Vorschriften bewertet.

Nur bei vier Produkten wurden keine Riickstéande gefunden (Bioprodukte im Topf, zweimal
Schnittlauch, zweimal Basilikum), bei neun Produkten einer, bei zehn Produkten zwei, bei
vier Produkten drei, bei drei Produkten vier und bei sechs Produkten fiinf und mehr. Die
hdchste Anzahl lag bei acht verschiedenen Stoffen (Tiefkiihlbasilikum). Keine der einzel-
nen Substanzen Uberschreitet die gesetzlich fiir Krauter festgelegten Héchstmengen.!

Nicht nur die Anzahl verschiedener Stoffe, sondern auch die jeweils festgestellte Menge
spielt eine Rolle im Gesamtbild. Ein Produkt, bei dem ein Riickstandshdchstwert zu mehr
als der Hélfte ausgelastet ist, ist keineswegs gesundheitsgeféahrdend, selbst wenn noch
andere Ruckstande in geringeren Mengen vorhanden sind, aber im Vergleich zu einem
Produkt mit nur einem Rickstand in geringer Auslastung des Hochstwertes weniger emp-
fehlenswert. Die Anzahl an festgestellten Stoffen und die jeweiligen Mengen wurden daher
in der AK-Orientierungshilfe fir Konsument:innen beriicksichtigt (siehe weiter unten).

Ob viele verschiedene Riickstéande in einem Produkt fir die Gesundheit schadlicher sind
als wenige, ist unklar. Summenhdchstwerte werden zwar immer wieder diskutiert, sind
aber wissenschaftlich komplex, schwer festlegbar und fehlen bisher. Erfreulich und der
Diskussion uiber Summenhdchstwerte fiir Riickstéande &hnlich ist ein Vorhaben der neuen
EU-Chemikalienstrategie: kunftig sollen bei Grenzwert- oder Hochstwertfestlegungen fir
die diversen Produkte die Eintrage einer Chemikalie in den menschlichen Kérper aus un-
terschiedlichen Anwendungen beriicksichtigt werden miissen (zB aus Lebensmitteln, Kos-
metik, Spielzeug, Hygieneartikel etc). Das ist wissenschaftlich machbar und im Sinne ei-
nes umfassenden Verbraucherschutzes auch dringend geboten. Hier ist der EU-Gesetz-
geber gefordert.

= Perchlorat und Cadmium wurden am haufigsten gefunden, dafiir kein Glyphosat

Im Test wurden Perchlorat und Cadmium am haufigsten und mengenmafig signifikantes-
ten gefunden. Beide gemeinsam kommen in 16 Produkten vor (44 %), nur Cadmium in
funf (14 %) und nur Perchlorat in sechs Produkten (17 %). Dass es auch anders geht,
zeigt das restliche Viertel: bei neun Produkten (25 %) kam weder das eine noch das an-
dere vor. Vier davon waren Bioprodukte und fiinf herkdmmliche Erzeugnisse.

Erfreulich: Riickstédnde des umstrittenen Pestizids Glyphosat oder seiner Metaboliten tiber
der Berichtsgrenze von 0,01 mg/kg wurden in keinem Produkt gefunden.

1 Angefiihrt in den Gutachten sind jene Substanzen, bei denen der gemessene Wert die jeweiligen Berichtswerte

libersteigt. Uber Stoffe, die in Mengen unter den Berichtswerten vorkommen, kann keine Aussage getroffen werden.



Verbotene Substanzen erfordern Nachschau

In einigen Tiefkihlprodukten fanden sich verbotene Substanzen. In sieben wurden Chlo-
rate festgestellt (17 % aller Proben bzw 50 % der Tiefkuhlproben), die als Pestizidwirk-
stoffe nicht mehr zulassig sind. Da ein Eintrag Uber Losungs- und Desinfektionsmittel im
Zuge der Verarbeitung méglich ist, gilt hier das ,ALARA"® Prinzip (so niedrig wie verninf-
tigerweise méglich). Es sollte daher tberprift werden, ob verbotene Pestizide zum Einsatz
kamen und ob die Verarbeitung dem ALARA Prinzip entspricht (gute Herstellungspraxis,
gute Hygienepraxis).

In drei Bio-Tiefkiihlprodukten wurden im Biolandbau verbotene Chloridazone bzw Dithio-
carbamate gefunden. Chloridazon Metaboliten werden im Grundwasser nachgewiesen,
ein Eintrag Uber Giel3wasser ist nicht auszuschlieBen. Dithiocarbamate kénnen Uber La-
texhandschuhen ins Produkt kommen. Hier muss Uberpriift werden, ob es sich um tech-
nologisch unvermeidbare zufallige unbeabsichtigte Verunreinigung handelt. Die Werte
sind sehr gering und deutlich unter den fur herkdmmliche Ware geltenden Hochstwerten.

Um Uberpriifungen einzuleiten, werden die Ergebnisse den zusténdigen Behdérden iiber-
mittelt.

Bioprodukte schneiden besser ab

Bioprodukte schneiden insgesamt besser ab als herkdbmmliche Ware (niedrigere Riick-
sténde, weniger verschiedene Substanzen). Von den 36 Produkten waren 14 Bioprodukte
(39 %). Krauter in Topfen waren zum Einkaufszeitpunkt nur als Bioprodukte erhaltlich, bei
den frischen Krautern geschnitten und verpackt wiederum wurden keine Bioprodukte vor-
gefunden. Bei den Tiefkihlkrautern waren vier von 16 Bioprodukte.

Kennzeichnung tberwiegend ok, keine Irrefiihrung

Bei drei Bio-Tiefkuhlkrautern der gleichen Marke wurde ein Kennzeichnungsmangel fest-
gestellt. Bei der Information zur Mindesthaltbarkeit fehlte der gesetzlich vorgeschriebene
Wortlaut ,bis Ende” vor der Angabe des Monats und Jahres. Sonst entsprachen alle Pro-
dukte den (diversen) gesetzlichen Vorgaben zur Kennzeichnung. Auch eine Irrefihrung
durch Kennzeichnung und/oder Aufmachung wurde nicht festgestellt.

Woher kommen die Krauter?

Bei frischen Krautern (Topf, verpackt) ist eine Angabe zur Herkunft verpflichtend. Bei
Krautern in Tépfen muss das Ernteland angegeben werden, bei den verpackten frischen
Produkten sind auch ,EU* oder ,Nicht EU* oder Kombinationen mdglich. Gleiches gilt ge-
nerell fur Bioprodukte. Bei Tiefkiihlkréutern ist eine Herkunftsangabe nicht verpflichtend.
Alle Herkunftsangaben entsprachen den gesetzlichen Vorgaben, bei den herkémmlichen
Tiefklihlkrautern gab auch es keine freiwilligen Herkunftsinformationen.

Gewachsen sind die frischen Krauter und die Biokréauter iiberwiegend in Osterreich. Drei
frische verpackte Produkte kamen nicht aus Osterreich (Petersilie aus Italien, zwei Bio-
Petersilie aus ,EU“), ebenso wie die vier tiefgeklhlten Biokrauter (alle aus ,EU").



Die Kennzeichnungsliicke bei gefrorenen Krautern und Angaben wie ,EU" oder ,Nicht-
EU" oder gar ,EU und Nicht-EU* sind aus Konsument:innensicht unbefriedigend, denn die
Mehrheit der Verbaucher:innen winscht sich klare Informationen zur Herkunft von Le-
bensmitteln. Bei Krautern ist damit das Ernteland gemeint, egal ob frisch oder gefroren,
bio oder konventionell. Eine Ausweitung der verpflichtenden Herkunftskennzeichnung auf
gefrorenen Krautern ist daher dringend geboten, so wie sie fur gefrorenes Fleisch seit
Jahren gilt. Auch die Verbrauchererwartung an klare Informationen zur Herkunft muss in
gesetzlichen Vorgaben besser berticksichtigt werden. Angaben wie ,EU und Nicht-EU®
sind aus der Sicht der Mehrheit der Konsument:innen keine klare Information.

AK-Bewertung zur besseren Orientierung fur Konsument:innen

Folgende Einteilung wurde getroffen:

BEWERTUNGSSCHEMA AK

ausgezeichnet keine Nachweise und maximal 1 Riickstand <1 % des gesetzlichen Hochstwerts

sehr gut nichts tiber 30 % des gesetzlichen Héchstwerts, maximal 3 Rickstande

mindestens ein Wert tiber 30 % des gesetzlichen Hochstwerts oder
3-5 Rickstande in geringen Mengen (<10 % des gesetzlichen Héchstwerts) oder
mehr als 5 Ruckstande

mindestens ein Wert uber 50 % des gesetzlichen Hochstwerts oder

ab 5 Riickstande und mindestens einmal tiber 30 % des gesetzlichen Hochstwerts
oder

mehrere Rickstdnde darunter mindestens 2 verbotene Substanzen

ein gemessener Wert uber dem gesetzlichen Hochstwert, insgesamt 5 Rickstande,

unbefriedigend einer davon uber 50 % des gesetzlichen Hochstwerts

Die Bestnote ,ausgezeichnet” gibt es fiir finf Produkte (14 %). In vier Biokrautern im Topf
wurden keine Rucksténde festgestellt, bei einer herkdmmlichen frischen verpackten Minze
fand die LVA eine sehr geringe Menge des Pestizids Indoxacarb (0,17 % des gesetzlichen
Hochstwertes).

Ein ,sehr gut® gibt es fir 15 Produkte (42 %). Sie enthielten maximal drei verschiedene
Ruckstande und keiner davon lag tUber 30 % des gesetzlichen Héchstwerts.

Ein ,gut” gibt es fur neun Produkte (25 %). Sie enthielten entweder zumindest bei einem
Ruckstand tUiber 30 % des gesetzlichen Héchstwerts oder wiesen drei bis funf Rickstande
in geringen Mengen auf (jeweils unter 10 % des gesetzlichen Hochstwertes) oder enthiel-
ten mehr als funf verschiedene Ricksténde.

Ein ,ok" gibt es fir sechs Produkte (16 %). Sie enthielten entweder zumindest bei einem
Rickstand uber 50 % des gesetzlichen Hochstwertes oder mindestens finf Ruckstande
in teils signifikanten Mengen (mindestens einer tuber 30 % des jeweiligen gesetzlichen
Hochstwertes) oder mehrere Ruckstande und mindestens zwei verbotene Substanzen.

Ein Produkt (3 %) erhélt die die Note ,unbefriedigend”. Das ist das Produkt, bei dem die
Messung von Terbuthylazin 140 % des gesetzlichen Hochstwertes ergab und unter Be-
rucksichtigung der doppelten Messunsicherheit von der LVA nicht beanstandet wurde.
Dieses Produkt wies insgesamt funf Riickstande auf und enthielt auch bei Cadmium 60 %
der gesetzlichen Hochstmenge.




Die Tatsache, dass Cadmium in vielen der getesteten Produkte, teils auch in nennens-
werten Hohen vorkommt und auch davon auszugehen ist, dass dieser Kontaminant in
vielen anderen Lebensmitteln und weiteren Produkten vorkommt, bekraftigt die Bewertung
dieses Produktes als ,unbefriedigend”, obwohl alle gesetzlichen Vorgaben eingehalten
wurden. Es handelt sich um tiefgekdhlte Dille der Marke Iglo.

Topfe Top, Tiefkiihlprodukte Flop

Im Test schneiden Krauter in Topfen insgesamt am besten ab, Tiefkiihlware am schlech-
testen. Es gilt jedoch zu beriicksichtigen, dass die Topfware im Test — dem Angebot ge-
schuldet — ausschlief3lich Bioprodukte waren. Auch hinsichtlich des Energieaufwandes in
Produktion und Verarbeitung sind Kréuter in Topfen die vernunftigste Alternative und kann
man ,regionale Produkte” erkennen und einkaufen, weil die Herkunft im Unterschied zu
Tiefkiihlware angegeben werden muss.



Informationen zur Erhebung

Insgesamt wurden 36 Produkte getestet, zehn in Tépfen, zehn frische, verpackte Krauter und
16 Tiefkuhlkrauter. 14 Produkte waren Biokrauter. Der Fokus lag auf den gangigen Ku-
chenkrautern Schnittlauch (elf Produkte), Petersilie (zehn Produkte) und Basilikum (sieben
Produkte). Da hier nicht viele verschiedene Angebote gefunden wurden, kamen noch Dille

(vier Produkte), Minze (drei Produkte) und ein Majoran dazu.

Ubersicht Probenverteilung:

Topf frisch, verpackt tiefgekuhlt
Produkt gesamt gesamt bio gesamt bio gesamt bio
Schnittlauch 11 2 2 3 - 6 1
Petersilie 10 2 2 3 - 5 2
Basilikum 7 4 4 - - 3 1
Dille 4 - - 2 - 2 -
Minze 3 1 1 2 - - -
Majoran 1 1 1 - - - -

Einkauf, Analyse und Bewertung erfolgte durch die Lebensmittelversuchsanstalt Klosterneu-
burg. Gefahndet wurde nach mehr als 600 Stoffen.

Zur Bewertung herangezogen wurden von der LVA folgende rechtliche Grundlagen:

Verordnung (EG) 396/2005 Uber Héchstgehalte an Pestizidriickstanden in oder auf Le-
bens- und Futtermitteln pflanzlichen und tierischen Ursprungs und zur Anderung der
Richtlinie 91/414/EWG des Rates

Verordnung (EU) Nr 1881/2006 zur Festsetzung der Hochstgehalte fir bestimmte Konta-
minanten in Lebensmittel

Verordnung (EU) Nr 834/2007 des Rates sowie Durchfiihrungsverordnung (EU)
2021/1165 der Kommission Uber die Zulassung bestimmter Erzeugnisse und Stoffe zur
Verwendung in der 6kologischen/biologischen Produktion und zur Erstellung entsprechen-
der Verzeichnisse

Verordnung EU Nr 1169/2011 betreffend die Information der Verbraucher iber Lebens-
mittel

Durchfiihrungsverordnung (EU) 2018/775 mit den Einzelheiten zur Anwendung von Artikel
26 Absatz 3 der Verordnung (EU) Nr 1169/2011 betreffend die Information der Verbrau-
cher Uber Lebensmittel hinsichtlich der Vorschriften fur die Angabe des Ursprungslandes
oder Herkunftsorts primérer Zutaten eines Lebenmittels

Loskennzeichnungsverordnung (BGBI 230/2014)

§ 5 (2) LMSVG (Irrefuihrung)

Tiefkiihlverordnung (BGBI 201/1994)

Verordnung (EU) 2021/848 liber die 6kologische/biologische Produktion und die Kenn-
zeichnung von 6kologischen/biologischen Erzeugnissen sowie zur Aufhebung der Verord-
nung (EG) Nr 834/2007 des Rates

Durchfiihrungsverordnung (EU) 2021/279 mit Durchfihrungsbestimmungen zur Verord-
nung (EU) 2018/848 des Européischen Parlamentes und des Rates uber Kontrollen und
andere MaRnahmen zur Gewahrleistung der Rickverfolgbarkeit und Einhaltung von Vor-
schriften fir die 6kologische/biologische Produktion und die Kennzeichnung von 6kologi-
schen/biologischen Erzeugnissen



AK Forderungen

= Diein der Farm to Fork Strategie vorgesehene Reduktion des Einsatzes von Pesti-
ziden in der EU um 50 % muss beherzt umgesetzt werden.

Der unléangst vorgelegte Gesetzesentwurf der EU-Kommission zur verbindlichen Pesti-
zidreduktion (Ziel ist eine Reduktion des Einsatzes um 50 % bis 2030) darf im Zuge der
Verhandlungen im Agrarministerrat und im Européischen Parlament nicht verwéssert wer-
den. Der Gesetzesentwurf ist eine notwendige Reaktion zur Bekdmpfung des Klimawan-
dels (Aufrechterhaltung der Biodiversitat, Stoppen des Artensterbens, Bienenschutz, Er-
héhung der Resilienz des Lebensmittelsystems, Gesundheitsschutz von Mensch und Tier
etc), und auch eine Antwort auf die der wachsenden Besorgnis der Zivilgesellschaft ge-
genuber dem Einsatz von Pestiziden.

Auch wenn diese Erhebung keine groRen Bedenken hinsichtlich der Pestizidriickstande
in den getesteten Krautern aufgezeigt hat, ist das Ergebnis nur ein Mini-Ausschnitt eines
unerfreulichen Gesamtbildes und eine Reduktion des Pestizideinsatzes unumganglich.
Eine Erhebung von Eurostat hat beispielsweise ergeben, dass der Verkauf von Pestiziden
in Osterreich von 2011 auf 2018 um 53 % gestiegen ist. Verstarkte Kontrollen der Anwen-
dung von Pestiziden (Landwirtschaft und andere Grof3verbraucher) wéren nétig, eine Kon-
trolle der Riickstande in Endprodukten verhindert vor allem Gesundheitsschaden bei Kon-
sument:innen. Auch das ist nicht verkehrt, ist aber nie umfassend und packt das Problem
nicht an der Wurzel. Anwendungskontrollen sind in Osterreich Landersache. Einen Uber-
blick Uber erfolgte Kontrollen und Ergebnisse oder ein transparentes Berichtwesen dar-
Uiber gibt es derzeit nicht.

= Bei der Festlegung von Hoéchstwerten fur Lebensmittel muss die Summe aller Ein-
trage einer Substanz(klasse) in den menschlichen Kdrper beriicksichtigt werden,
um Verbraucher:innen gut zu schitzen.

Chemikalien sind in vielen Produkten und in der Umwelt enthalten, mehrere fiir sich allein
betrachtete untergrenzwertige Belastungen aus mehreren Quellen kénnen das Fass zum
Uberlaufen bringen. Erfreulich ist hier ein Vorhaben in der neuen EU-Chemikalienstrate-
gie: kunftig sollen bei Grenzwert- oder Hochstwertfestlegungen fir die diversen Produkte
die Eintrage einer Chemikalie in den menschlichen Korper aus unterschiedlichen Anwen-
dungen berucksichtigt werden missen (zB aus Lebensmitteln, Kosmetik, Spielzeug, Hy-
gieneartikeln etc). Das ist wissenschaftlich machbar und im Sinne eines umfassenden
Verbraucherschutzes auch dringend geboten. Hier ist der EU-Gesetzgeber gefordert.

=  Wo wissenschaftlich machbar, sollen Summenhd&dchstwerte fiir verschiedene Riuck-
stéande in einem Lebensmittel gesetzlich festgelegt werden.

In vielen Lebensmitteln kommen mehrere Riickstédnde vor. Im gegenstandlichen Test ist
die hochste Anzahl acht. Auch wenn die jeweiligen Mengen unter den jeweiligen gesetzli-
chen Hoéchstwerten liegen, kann das in Summe eine gesundheitliche Rolle spielen. Ob,
wie stark und welche Stoffe additive oder verstarkende Wirkungen haben kénnen, ist der-
zeit zu wenig erforscht.



Hier braucht es dringend mehr Wissen, um Zusammenhange und Wechselwirkungen zu
erkennen und Summenhdéchstwerte fir verschiedene oder alle Riickstéande in einem Pro-
dukt ableiten zu kdnnen. Im Zweifel muss im Sinne des Vorsorgeprinzips gehandelt wer-
den.

Ausweitung der verpflichtenden Herkunftskennzeichnung auf tiefgekihlte Kréauter
(und andere Produkte mit nur einer Zutat)

Die Informationsliicke tber die Herkunft bei tiefgefrorenen Krautern, aber auch Tiefkihl-
gemuise und -obst und anderen Monoprodukten, ob gefroren oder nicht, muss im Zuge
der bevorstehenden Uberarbeitung der EU-Verbraucherinformationsverordnung EU-weit
geschlossen werden. Verbraucher:innen haben generell grof3es Interesse an der Herkunft
von Lebensmitteln. Wo dies ohne groRen Aufwand machbar ist, sollen sie diese Informa-
tionen kunftig unbedingt auch verpflichtend erhalten.

Schluss mit unklaren Herkunftsangaben

Angaben wie ,EU" oder ,Nicht-EU“ oder gar ,EU und Nicht-EU" sind aus Konsument:in-
nensicht unbefriedigend, denn die Mehrheit der Verbaucher:innen wiinscht sich klare In-
formationen zur Herkunft von Lebensmitteln. Bei Krautern ist damit das Ernteland gemeint,
egal ob frisch oder gefroren, bio oder konventionell. Die Verbrauchererwartung an klare
Informationen zur Herkunft muss in den gesetzlichen Vorgaben daher besser beriicksich-
tigt werden. ,EU und Nicht-EU" ist aus der Sicht der Mehrheit der Konsument:innen keine
klare Information. Auch eine gesetzliche Definition des Begriffes ,regional®, der gerne im
Marketing verwendet wird, aber nirgends festgelegt ist, ware tberfallig.



Tipps fur Konsument:innen

= Bio ist nicht immer besser, aber hinsichtlich Rickstanden von Pestiziden in der Regel
schon, auch in diesem Test. Greifen Sie also zu Biokrautern, wenn das Angebot vorhan-
den und fur Sie leistbar ist.

= Krauter selbst ziehen ist die glinstigste Alternative und da gibt's dann auch keine Pesti-
zidriickstande. Wenn Sie keine Freiflachen wie Balkone, Terrassen oder Garten haben,
Krauter gedeihen auch auf Fensterbanken oder an hellen Platzen in der Wohnung gut.
Auch Gemeinschaftgarten, bei denen man Parzellen mieten oder gratis verwenden kann,
sind eine Alternative. Wenn Sie Krauter im Freien setzen, kommt noch ein Pluspunkt dazu:
viele Krauter sind mehrjéhrig und man hat viele Jahre was davon.

= Krauter im Topf und frische Krauter haben im Test besser abgeschnitten als Tiefkihlkrau-
ter, die auch in der Herstellung aufwandiger sind und mehr Energie verbrauchen. Frische
statt gefrorener Produkte kaufen ist somit auch ein kleiner Beitrag zum Klimaschutz.

= Krauter sind geschmacklich reizvoll, liefern wertvolle Inhaltsstoffe, sind vielféltig einsetz-
bar in Kiiche und Bar und gesiinder als Salz. Durch die Nutzung von Krautern kann man
ohne Geschmacksverluste Salz reduzieren oder sogar ganz drauf verzichten. Der tagliche
Durchschnittskonsum von Salz in Osterreich liegt klar tiber der Empfehlung der deutsch-
sprachigen wissenschaftlichen Ernahrungsgesellschaften von maximal sechs Gramm am
Tag. Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt nur maximal finf Gramm am Tag. Ein
erheblicher Anteil der Menschen in Osterreich konsumiert sogar doppelt so viel Salz wie
empfohlen. Ein zu hoher Salzkonsum wird fir die Entstehung von Bluthochdruck und Nie-
renleiden und vielen ,Zivilisationskrankheiten® mitverantwortlich gemacht und ist mit einer
héheren Mortalitat assoziiert. Die ,Globale Burden of Disease“-Studie berechnete, dass
weltweit rund 3 Millionen Todesfalle und 70 Millionen verlorene gesunde Lebensjahre auf
eine inadaquat hohe Salzzufuhr zuriickzufuhren sind.
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Der direkte Weg zu unseren Publikationen:
E-Mail: konsumentenpolitik@akwien.at
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eines Belegexemplares an die AK Wien, Abteilung Konsumentenpolitik, ersucht.
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