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AK-TEST KINDERLEBENSMITTEL

Beim Essen qilt fur Eltern ,, nur das beste fir mein Kind“. Viel Produkte richten sich
daher an die Zielgruppe Kinder und sollen mit vielfaltigen werblichen Aussagen
gespickt, den Eltern aber auch den Kindern einen von den sonstigen Lebensmitteln
abgehoben Nutzen bieten — im glnstigsten Fall auf die speziellen Bedurfnisse optimal
abgestimmt.

Kinderlebensmitteln wird allgemein nachgesagt, dass sie haufig zu suf3, zu fett und die
Anreicherungspraxis nicht an den tatsachlichen Bedarf angelehnt ist. Mit diesem Test
sollte Uberprift werden inwieweit diese Kategorie von Lebensmitteln unter diesen
Aspekten empfehlenswert sind. Zu diesem Zweck wurden insgesamt 41 Produkte, die
sich aufgrund verschiedener Auslobungen speziell an die Konsumation durch Kinder
richten Gberprift und beurteilt.

Kinderlebensmittel finden sich typischerweise gerne in folgenden
Produktgruppen:

Snacks, Milchprodukte, Fruhstickscerealien und Getranke, zunehmend aber auch in
anderen Segmenten (zB Zuckerln, Fruchtgummis, Kaugummi, Suppeneinlagen,
Tiefkthlkost).

Als Kinderlebensmittel gilt gemafd dem Forschungsinstitut fur Kindererndhrung in
Dortmund dabei jedes Lebensmittel, dass mindestens eines der folgenden Kriterien
erfullt:
0 Bezeichnung Kind/er oder &hnliches
o Attraktive Aufmachung (zB mit Comicfiguren, Beigaben ([zB Aufkleber,
Spielfiguren, Sammelheftchen usw.])
o Kindgerechte Portionierung
0 Spezielle Formung des Lebensmittels oder seiner Verpackung (zB als Tier-
oder Comicform)
o Direkt an Kinder gerichtete Werbung



Zusammenfassung der Ergebnisse

Insgesamt wurden 41 Produkte untersucht, sechs Produkten wiesen keine
Néahrwertkennzeichnung auf.

82 % der beurteilten Produkte sind nicht oder nur bedingt empfehlenswert.

68% (24 Produkte) der beurteilbaren 35 Produkte aus den Kategorien Siuf3e und
pikante Snacks, Snacks zum Loffeln und Zuckerl sind nach
ernahrungswissenschaftlicher Bewertung entsprechend dem Gehalt an Nahrstoffen
insgesamt nicht empfehlenswert, weitere 14% (finf Produkte) wurden als bedingt
sinnvoll beurteilt.

Nur 6 Produkte kénnten aufgrund der gegebenen Nahrstoffzusammenstellung aus
ernahrungswissenschaftlicher Sicht als sinnvoll beurteilt werden.

Nahrstoffe

Der Zuckergehalt ist bei 54 % zu hoch

Der Fettgehalt ist bei 34 % zu hoch

Der Anteil an unerwiinschten gesattigten Fettsauren ist bei 28% zu hoch
Der Salzgehalt ist bei 11 % Zu hoch

Anreicherung mit Vitaminen und Mineralstoffen

Von den Produkten (15%), die mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert sind,
werden 83% hinsichtlich der Anreicherung als nicht sinnvoll bzw nur bedingt
sinnvoll beurteilt

Zusatzstoffe
92% der beurteilten Kinderprodukte enthalten Zusatzstoffe

Bei 8 % der Produkte sind Azofarbstoffe enthalten. Diese stehen im Verdacht Allergien
auszulosen und zu Hyperaktivitat bei Kindern beizutragen. Fir bestimmte Azofarbstoffe
wird geméaR der EU-Zusatzstoffverordnung nach Anlauf einer Ubergangsfrist daher
kunftig der Hinweis zwingend vorgeschrieben sein: .kann Aktivitat und
Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen*

Werbung mit Nahrwert bzw Gesundheit

10% enthalten Gesundheitsbezogene Aussagen

39% enthalten nahrwertbezogene Aussagen, davon sind 75% der Verordnung
entsprechend korrekt etikettiert

Allgemeine Werbeaussagen
34 von 41 Produkten (83%) weisen allgemeine Werbebehauptungen auf. Auf die
Zielgruppe Kinder hinweisende Sujes (insbesondere Comics) finden sich bei allen.

H:\Studien-Publikationen-Projekte\2009\Endversionen_Publikationen\38 Kinderlebensmittel 09.doc

Seite 2



Allgemeine Bewerbungen:

sinnvolle Zwischenmabhlzeit (2 von 41),

Hinweis auf Milch als Zutat (10 von 41);

Hinweis auf Verzicht auf Farbstoffe oder Konservierungsstoffe oder kiinstliche Aromen
(11 von 41),

Spielzeugbeigaben/Sammelbildchen ua. (10 von 41),

verschiedene sonstige Inhaltstoffe: Schokolade, Kakao, Haselnuss, Weizen, Getreide,
Frichte

Forderungen der AK

Bessere Information

Bei allen Kinderprodukten sollte eine umfassende Nahrwertinformation angegeben
werden — big 8: Kcal, Eiweil3, Kohlenhydrate, Zucker, Fett, gesattigte Fettsauren,
Ballaststoffe, Natrium

Diese Angaben und die Angaben von Vitaminen und Mineralstoffen missen je 100
Gramm sowie je Portion anzubringen sein.

Bessere Qualitat der Produkte

Hinsichtlich der Nahrstoffzusammensetzung der speziell auf Kinder ausgerichteten
Produkte miussen deutliche Verbesserungen erreicht werden. Nach wie vor sind viele
dieser Produkte als SiRigkeit zu qualifizieren und als Zwischendurchmahlzeit und
haufig konsumierter Snack ungeeignet. Gerade diese Produktgruppe sollte daher
weniger sufd und weniger fett sein als sie es derzeit nach wie vor ist.

Besser Vollzug bei irrefihrender Werbung

Die Moglichkeit, gegen unlautere Werbung vorzugehen, muss verbessert werden durch
Einfihrung einer Beweislastumkehr, ohne die es den Unternehmern und der
Werbewirtschaft haufig leicht mdglich ist, mit unterschwelligen Tauschungen zu
operieren

IrrefiUhrungspotential reduzieren

Regelungen hinsichtlich Angaben zu ,gesunden“ Zutaten mussen geregelt werden.
Diese sind von der Claims-Verordnung nicht umfasst wie zB viel Milch, Honig, bestes
Getreide und ahnliches, die ebenso wie marketingmafig eingesetzte Bilder (volle
Milchglaser, Milchkannen ud.) bei Konsumenten Erwartungshaltungen auslésen
(sollen), die in der Folge haufig aufgrund der Beschaffenheit und Zusammensetzung
des Produktes nicht entsprechend eingelost werden und damit Irrefiihrungspotential
beinhalten.

Deutliche Beschrankungen bei Fernsehwerbung far

Kinderlebensmittel, die aus ernahrungswissenschaftlicher Sicht nicht
empfehlenswert sind (zB hoher Fettgehalt, hoher Zuckergehalt)
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Die Erhebung

In diesem Test wurden:

e die enthaltene Nahrstoffe gepriift und gemaf des AK-Ampelrechners bewertet

e die Nahrwertkennzeichnung gemafll NWKVO und ClaimsVO bewertet

e die Anreicherung der Testlebensmittel erfasst und bewertet

e die Auslobung von natirlichen Vitaminen und Mineralstoffen erfasst

e die einzelnen Zusatzstoffe erhoben und erndhrungswissenschaftlich bewertet

e die Werbung auf den Produktetiketten erfasst

e die nahrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben erfasst und nach ClaimsVO
bewertet

e die Kinderlebensmittel auf zulassungspflichtige Art. 14 Claims (gemaf
ClaimsVO) Uberpruift

In der Zeit vom 16.02.2009 — 06.03.2009 wurden in den Supermarkten Merkur,
Eurospar, Zielpunkt und Hofer insgesamt 41 Produkte eingekauft.

Die Produktrange war angelehnt an die Auswahl der Kinderlebensmittel aus dem AK-
Test Kinderlebensmittel 2005. Kindergetranke wurden auch diesmal dezidiert
ausgenommen. Beikostprodukte, die um AK-Test 2005 noch enthalten waren, wurden
diesmal ausgenommen, da hier bestimmte N&hrstoffgehalte konkret vorgeschrieben
sind und eine vergleichbare Produktbewertung der Anreicherung, der Zusatzstoffe
sowie die Ampelung der N&hrstoffe nicht zweckmaRig ist.

Die Uberprifung und erndhrungswissenschaftliche Beurteilung der Produkte wurde
von ernahrung e3 entwicklung. information. kommunikation
Macho & Reiselhuber OEG, 1220 Wien, durchgefihrt.
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Die beurteilten Lebensmittel setzen sich aus folgenden Produktsegmenten zusammen:

Snacks si3 zum Abbeil3en (14)
Snacks pikant zum Abbei3en (9)

Snacks zum Loéffeln (13)
ZuckerIn/StBwaren (5)

Einkaufsibersicht mit Kategoriezuordnung

Snacks pikant zum Abbeil3en

Zuckerl/Fruchtgummis

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131
Wien

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131
Wien

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan® GmbH Em Eukal
Werk, 90427 Nirnberg
Deutschland

Reinert Barenstreich
cremiger Geflugelaufstrich
D-33775 Versmold

Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour
Haribo Espana S.A.

Berger Bambini Kinder-
Extrawurst

Fleischwaren Berger 3443
Siegharttskirchen

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: AAEGGER’S
Sohn, SuRwaren und Naturmittel
GmbH, 1235 Wien

Berger Bambini Kinder-
Schinken

Fleischwaren Berger 3443
Siegharttskirchen

Die wilden Kerle, Wilde Brause
Orange und Cola

PEZ International AG, Eduard
Haas StrafRe 25, 4050 Traun

Barchenwurst Mortadella mit
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold

Pumuckl Kinderkasle
Privatkaserei Rupp,
6911Lochau

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona,
Spanien

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris
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Snacks st zum Loffeln

Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch
Molkerei Alois miller

Nestle Joghurt und Lions
cereals

Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch
Molkerei Alois miiller

Happy Joghurt Schokini
Erdbeer

Hochwald Nahrungsmittelwerke
GmbH, 54424 Thalfang

Gotterspeise
Waldmeistergeschmack

Dr. August Oetker
NahrungsmittelKG D-33547
Bielefeld

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn

Képt'n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana
Milchunion eG, 48351
Everswinkel

Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien

Kids Milk Snack

Desira Milchfrisch
VertriebsGmbH BerlinerstralRe
54, D-71229 Leonberg

Monte
Zott D-86690 Mertingen

Milch Kindergenuss mit
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel

Fruit King

Yofrutta Milchfrisch
VertriebsGmbH BerlinerstralRe
54, D-71229 Leonberg

Paula

Dr.August Oetker
Nahrungsmittel KG D- 33547
Bielefeld

Snacks sl zum AbbeilRen

Biskotten fiir Kinder,
Manner Wien, Josef Manner &
Comp.AG Wien

Olz Schulmaus Kakao,
Rudolf Olz Meisterbacijer
Gesellschaft m.b.H, 6859
Dornbirn

Tabaluga Croissant

Chipita S.A. Griechenland,
Vertrieb Osterreich: Maresi,
Postfach 111, 1131 Wien

Bob the Builder
Uberraschungseier

Sweet SPA, Via Grecorcic 19,
Gorizia Italien

Koala Kakao

Scholler, Vertrieb:
Kuchenmeister GmbH D-59477
Soest

5 Hérnchen fur Kinder mit
Milch- und Caramelicreme
gefllt

Monarc, Kuchenmeister GmbH,
Coesterweg 31, D-59494 Soest

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14,
37060 Nogarolle Rocca (VR)

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao

Nestle Osterreich GmbH 1051
Wien

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck
Sterzingerstralle 1
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1. Erndhrungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich Ampelung
und Nahrwertkennzeichnung

Fur die erndhrungswissenschatftliche Bewertung wurden die Kriterien des AK-
Ampelrechners www.ak-ampelrechner.at herangezogen. Aufgrund der jeweiligen
Gehalte an Zucker, Fett, gesattigten Fetten und Salz pro 100 Gramm wurden die
Produkte mittels Ampelfarben bewertet. Dh ,nicht sinnvoll“ (z. B. hoher Gehalt an
Zucker = rot), ,bedingt sinnvoll“ (= gelb) und ,sinnvoll* (= grin).

Hat ein Produkt eines oder mehrere ,rot", bekommt es in der
erndhrungswissenschaftlichen Bewertung ein ,nicht empfehlenswert”. Ausgenommen
sind hier die Wurstwaren, die artspezifisch ein ,rot* beim Salzgehalt erhalten.

Ubersicht Kriterien fir die Farbzuteilung Lebensmitteln

Gelb
(bedingt sinnvoll, maRig
konsumieren)

Zucker (gesamt) <5g/100g 5-12,5¢g/100g >12,59/100g* **
Fett <39/100g 3-20g/100g]! >20g/100g**
Gesattigte Fette <1,5g/100g 1,5-5g/100g >5/100g**

Salz <0,39/100g 0,3-1,59/100g >1,5g9/100g**

*zugesetzter Zucker mehr als 12,5 g/100g, naturlich enthaltener Zucker bleibt unbertcksichtigt
** ist ein Anteil je Portion mehr als 30 % (bei Salz 40%) der empfohlenen Tagesobergrenze fiir einen
Erwachsenen, so wird das Produkt ebenfalls als rot beurteilt.

Kriterien:
AK-Ernéhrungsampel/ front-of-pack traffic light signpost labeling technical guidance Issue 2 Nov 2007- Food standards agency

Von den 41 Produkten konnten nur 6 nicht ,geampelt‘ werden, da Uberhaupt keine
Nahrwertkennzeichnung am Produkt vorhanden war.

Von den verbliebenen 35 Produkten wiesen 18 Produkte die Nahrwertkennzeichnung
nach den big 8, weitere 17 Produkte nur die einfache Nahrwertkennzeichnung der
small 4 auf.

18 Produkte von 41 konnten daher ,geampelt* werden, sie enthalten die big 8
Nahrwertkennzeichnung (Angabe von: Energiegehalt, Gehalt an Eiweil3, Fett,
geséttigten Fettsauren, Kohlenhydrate, Zucker, Ballaststoffen und Natrium).

17 Produkte enthalten als NWK die small 4 (Angabe von: Energiegehalt, Gehalt an
Eiweil3, Fett und Kohlenhydraten). Bei diesen Produkten konnte aufgrund des
angegebenen Fettgehaltes ebenfalls eine Bewertung abgegeben werden.

Bei Produkten mit small4-Nahrwertkennzeichnung wurde versucht, fur die
zusammenfassende Ubersicht eine ampelmé&Rige Bewertung des Zuckergehaltes aus
dem angegeben Kohlenhydratgehalt abzuschatzen. In der tabellarischen Darstellung
im Anhang ist bei diesen Produkten vermerkt, dass der Zuckergehalt aufgrund der nicht
vorhanden konkreten Angaben nicht bewertet wurde.
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Gesamtergebnis Ampelung —
erndhrungswissenschaftliche Bewertung

41 Produkte gesamt

Rot: 24 Produkte (68%) — nicht empfehlenswert/selten konsumieren
Gelb: 5 Produkte (14%) — bedingt empfehlenswert/mafig konsumieren
Grin: 6 Produkte — empfehlenswert

Bei 6 Produkten lag keine Nahrwertkennzeichnung zur Beurteilung vor

Ergebnis Zuckergehalt

Von den 18 Produkten mit big 8 Nahrwertkennzeichnung erhielten:

7 von 18 Produkten: Bewertung ,rot* /selten konsumieren

7 Produkte: Bewertung ,gelb*

4 Produkte: Bewertung ,grin“ (samtliche in der Kategorie Snacks zum Abbeif3en
pikant)

Ergebnis Zuckergehalt unter Beriicksichtigung der zusatzlichen 17 Produkte mit
»~small 4“ Nahrwertkennzeichung (Beurteilung abgeleitet aus Kohlenhydratangabe)
Von den 35 Produkten mit big 8 und ,small 4“ Kennzeichnung

19 von 35 Produkten (54%) : Bewertung ,rot" /selten konsumieren

Ergebnis Fettgehalt

Von den 35 Produkten mit big 8 oder small4 Nahrwertkennzeichnung erhielten:
12 Produkte (34%): Bewertung ,rot* /selten konsumieren

14 Produkte (40%): Bewertung ,gelb*

9 Produkte (25%): Bewertung ,grin*“

Ergebnis gesattigte FS

VVon den 18 Produkten mit big 8 Nahrwertkennzeichnung erhielten:
5 Produkte: Bewertung ,rot" /selten konsumieren

8 Produkte: Bewertung ,gelb”

5 Produkte: Bewertung ,griin“

Ergebnis Salzgehalt

Von den 18 Produkten mit big 8 Nahrwertkennzeichnung erhielten:
2 Produkte: Bewertung ,rot* (artspezifisch, Wurstwaren)

5 Produkte: Bewertung ,gelb”

11 Produkte: Bewertung ,grin“

Ergebnis Nahrwertkennzeichnung
Von 41 Produkten sind 35 mit einer Nahrwertkennzeichnung versehen.
Davon ist die Kennzeichnung bei 3 Produkten fehlerhatft.

Bei 2 Produkten ist die Reihenfolge der Nahrwertangaben ist nicht korrekt eingehalten.

Bei 1 Produkt ist die Nahrwertangabe zu Vitamin B2 nicht lesbar, da das Etikett
schlecht geklebt wurde.
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Detailergebnisse der einzelnen Produktkategorien

Snacks zum Lo6ffeln: 13 Produkte, 1 Produkte ohne Nahrwertkennzeichnun

12 Produkte es
erndhrungswissenschaftliche | Gesamt | Néhrstoffampel Zucker Fett ges.

i Fettsauren
Beurteilung
nicht empfehlenswert 5 (41%) Rot/selten 2 (+1) 0 1
bedingt empfehlenswert 4 Gelb/maRig 7 7 6
empfehlenswert 3 grdn 0 5 2
3 Produkte bei Zucker und ges. Fettsauren nicht auswertbar, bei einem ist allerdings
aufgrund des Kohlehydratanteils ist der Zuckergehalt mit rot anzunehmen
Zuckerl/Fruchtgummi Insgesamt 5 Produkte, 1 Produkt ohne Nahrwertkennzeichnung
4 Produkte es
ernahrungswissenschaftliche | Gesamt Nahrstoffampel Zucker Fett gett.sauren
Beurteilung
nicht empfehlenswert 4 (100%) Rot/selten 2 (+2) 0 0
bedingt empfehlenswert 0 Gelb/maRig 0 1 0
empfehlenswert 0 grin 0 3 2
2 Produkte bei Zucker und ges. Fettsduren nicht auswertbar, bei beiden ist allerdings
aufgrund des hohen Kohlehydratanteils ist der Zuckergehalt mit rot anzunehmen
Snacks suR zum Abbeil3en 14 Produkte, 2 Produkte ohne Nahrwertkennzeichnung
12 Produkte es
ernahrungswissenschaftliche | Gesamt Nahrstoffampel Zucker Fett l%ettéauren
Beurteilung

. 12

nicht empfehlenswert (100%) Rot/selten 3 (+9) 10 2
bedingt empfehlenswert 0 Gelb/maRBig 0 2 1
empfehlenswert 0 grin 0 0
9 Produkte bei Zucker und ges. Fettsauren nicht auswertbar, bei allen ist allerdings
aufgrund des hohen Kohlehydratanteils der Zuckergehalt mit rot anzunehmen
Snacks pikant zum Abbeif3en: 9 Produkte, 2 Produkte ohne Nahrwertkennzeichnung
7 Produkte es
erndhrungswissenschaftliche | Gesamt Nahrstoffampel Zucker Fett ges.

) Fettsauren
Beurteilung
nicht empfehlenswert 3 (43%) Rot/selten 0 2 2
bedingt empfehlenswert 1 Gelb/malig 0 4 1
empfehlenswert 3 grin 4 (+3) 1 1

3 Produkte bei Zucker und ges. Fettsauren nicht auswertbar, bei allen ist allerdings
aufgrund des niedrigen Kohlehydratanteils der Zuckergehalt mit griin anzunehmen

Fazit: Insgesamt wies mehr als die Halfte der Produkte (54%) einen hohen Zuckergehalt auf, ein
Drittel wies einen hohen Fettgehalt auf.
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2. Ernahrungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich
Anreicherung

Hier wurden die Produkte erhoben die mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert
sind, inkl. %-Angaben zu den RDA-Werten.

Die Bewertung der Anreicherung erfolgte nach den folgenden Kriterien:

e Menge (mindestens 15 % RDA pro 100 g bzw. pro Portion):
Hier wurde bewertet wie viel von dem Produkt gegessen werden muss um
diese 15 % RDA zu erreichen.

e Bedarf:
Hier wurde die Sinnhaftigkeit der Anreicherung bezogen auf den Bedarf nach
dem Ernahrungsbericht der OGE 2003 bewertet.

Der Erndhrungsbericht 2008 wurde erst nach der Fertigstellung des Tests Mitte
Mérz vorgestellt. Falls sich Daten zu Empfehlungen von Schulkindern 2008
geandert haben (Kleinkinder wurden diesmal nicht erhoben) sind diese mit
einem * markiert und angemerkt. Die Produkte wurden allerdings alle vor der
Veroffentlichung eingekauft.

Die Produkte wurden bewertet als:

e Sinnvoll angereichert
e bedingt sinnvoll angereichert
¢ nicht sinnvoll angereichert

Exkurs:Es wurde auch die Produkte erhoben, die von Natur aus vorkommende
Vitamine bzw. Mineralstoffe inkl. % RDA (recommended daily amount) ausloben. Eine
Abschlussbewertung wurde hier allerdings nicht gegeben, es wurden nur Anmerkungen
gemacht, wie viel von dem Produkt gegessen werden muss, um 15 % der RDA-Werte
zu erreichen. Festzustelle ist hierbei, dass in vielen Féllen bei diesen so ausgelobten
Produkten von der Hohe her sinnhafte Vitamin- und Mineralstoffmengen erst tiberhaupt
bei Konsumation mehrerer Portionen erzielbar wéren.

Festgestellte Anreicherungs- bzw Auslobungspraxis
1) Anreicherungspraxis

- Keine Anreicherung von Vitaminen und Mineralstoffen bei 34 Produkten
- Anreicherung mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen bei 7 Produkten

Angereicherte Vitamine: 6 Produkte
Angereichte Mineralstoffe: 6 Produkte
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2) Auslobung von Natur aus enthalten Vitaminen und Mineralstoffen

Hinweis auf Vitamine und Mineralstoffe, die nicht extra zugesetzt wurden sondern tber
Zutaten im Lebensmittel enthalten sind: 11 Produkte

Auslobung von Natur aus vorkommende Vitamine: 11 Produkte
Auslobung von Natur aus vorkommende Mineralstoffe: 10 Produkte

1 Produkt hat eine fehlerhafte NWK, daher ist keine Abschlussbewertung maglich.

Ergebnis der Beurteilung der Anreicherung
Von insgesamt 7 Produkten, die mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen angereichert
wurden:

Nur 1 Produkte: Bewertung , sinnvoll*
2 Produkte: Bewertung ,bedingt sinnvoll*
3 Produkte: Bewertung ,nicht sinnvoll* *

(entsprechend der modifizierten Bewertungsgrundlagen, die sich aus dem
Erndhrungsbericht 2008 ggi dem Ernéhrungsbericht 2003 ergeben, Nach EB 2003
hatte die Bewertung bei einem der drei einem Produkte statt ,nicht sinnvoll* noch
.bedingt sinnvoll* gelautet

1 Produkt: ohne Bewertung, da zwar angereichert wurde, aber aufgrund einer
fehlerhaften NWK keine Abschlussbewertung maglich war

Nur bei einem Produkt wurde die Anreicherung im Hinblick auf die Sinnhaftigkeit
der Versorgung der vorgesehenen Zielgruppe mit einem oder mehreren
angereicherten Vitaminen und Mineralstoffen Uiberhaupt als sinnvoll beurteilt.

3) Erndhrungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich enthaltener Zusatzstoffe

Die Bewertung der Zusatzstoffe ~wurde an Hand der Broschire
.Lebensmittelzusatzstoffe, ein Leitfaden zu E-Nummern fir Lebensmittel, Wien Januar
2007 vorgenommen.

In 38 von 41 Produkten sind Zusatzstoffe enthalten.
Keine Zusatzstoffe enthalten: 3 Produkte
problematische Zusatzstoffe (Azofarbstoffe): 3 Produkte
davon:

2 Produkte in der Kategorie Snacks zum Loffeln (1 Joghurt, 1 Gotterspeise)

1. Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke GmbH, 54424 Thalfang

Lecithin E322: unbedenklich

Gummi arabicum E414:

E 104(Chinolingelb), E110(Gelborange), E122(Azorubin), E124(Conchenillerot A): Azofarbstoffe:
bedenklich -allergische Reaktionen bei allen méglich

E131 = Patentblau unbedenklich

Titandioxid E171: unbedenklich

Carnaubawachs E 903 : unbedenklich
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2. Gotterspeise Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker NahrungsmittelKG D-33547 Bielefeld

Citronenséaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gréerer Mengen ortliche
Reizungen und Zahnverfall

Patentblau V E131: unbedenklich

Chinolingelb E104: bedenklich, allergische Reaktionen mdoglich, im Tierversuch Lebertumore bei
Ratten bei reinem Chinolin

Gelborange S E110: bedenklich, allergische Reaktionen, besonders bei Aspirinunvertraglichkeit,
im Tierversuch Nierentumore

1 Produkt in der Kategorie Zuckerl/Fruchtgummis

1. Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, Spanien

Zitronensaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gréBerer Mengen 6rtliche Reizungen und Zahnverfall
TartrazinE102: bedenklich, allergische Reaktionen, insbesondere bei Asthmatikern u. Aspirinunvertraglichkeit
Brilliant blau FCF E 133: bedenklich, im Tierversuch wurden in hohen Konzentrationen Ablagerungen in Nieren und

LymphgefaRen festgestellt

Allurarot AC E129: bedenklich, allergische Reaktionen mdéglich, Verdacht auf Hyperaktivitat und Neurodermitis

Nach der neuen EU-Verordnung zu Lebensmittelzusatzstoffen Nr. 1333/2008 vom
16.Dezember 2008 muss nach einer Ubergangsfrist bei der Zugabe von bestimmten
Azofarbstoffen stehen:

.Bezeichnung oder E-Nummer des Farbstoffs/der Farbstoffe*.: Kann Aktivitdt und
Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen.

3. Werbung mit Nahrwert und Gesundheit

Bei den gesundheitshezogenen Angaben unterscheidet man gemaR ClaimsVO:

e Artikel 13 Aussagen: Aussagen zu physiologischen  Wirkungen,
psychologischen Wirkungen und Verhaltensfunktionen sowie
schlankmachenden/sattigenden Wirkungen von Nahrstoffen
Die Artikel 13 Aussagen missen von den Unternehmen umfassend beweisbar
sein. Ab 2010 wird es von der EU eine Liste an gesundheitsbezogenen
Angaben geben — kinftig dirfen dann nur mehr die darin enthaltenen
Aussagen verwendet werden.

e Artikel 14 Aussagen: Aussagen zur Entwicklung und Gesundheit von Kindern
sowie Aussagen uber die risikoreduzierende Wirkung von Nahrstoffen in Bezug
auf Krankheiten — Artikel 14 Claims missen EU-weit zugelassen werden,
bevor sie von Unternehmen verwendet werden dirfen.

e Wellbeing Aussagen: allgemeine, unspezifische Aussagen zur Gesundheit
Von 41 untersuchten Produkten enthalten 4 Produkte gesundheitsbezogene
Werbeaussagen.

davon:

Artikel 14 Aussagen: kein Produkt wirbt mit derartigen Aussagen
Artikel 13 Aussagen:4 Produkte enthalten derartige Aussagen
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Gesundheitsbezogene Aussagen nach Artikel 13 der Claimsverordnung missen vom
Unternehmen umfassend beweisbar sein und ab 2010 in der EU-Artikel 13 Liste erfasst

sein.

1 Produkt hat aufgrund der Artikel 13 Aussage einen Fehler in der NWK, es muisste die
big 8 Nahrwertkennzeichnung angegeben werden, es werden aber nur die small 4
angeflhrt.

Wellbeing Aussagen: kein Produkt wirbt mit derartigen Aussagen

Von 41 untersuchten Produkten haben 16 Produkte (39%) Aussagen zu
nahrwertbezogenen Angaben:

12 Produkte: korrekt

3 Produkte: teilweise korrekt

1.

Nestle Nesquik Snack cacao-kakao
Nestle Osterreich GmbH 1051 Wien

Vitamine, Calcium, Proteine:

Vorgaben von "Vitaminquelle" und "Calciumquelle” miissen erfillt sein - mind. 15 % der RDA
Werte pro 100 g - ist gegeben

Vorgabe von "Proteinquelle" muss erflllt sein (Proteingehalt macht 12 % des Brennwerts aus) - ist
nicht erfullt - der Proteingehalt macht nur ca. 7 % des Brennwerts aus

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Calcium und Vitamin A: mind. 15 % RDA muss enthalten sein - ist korrekt

schmeckt leicht: Die Aussage "leicht" ist im Zusammenhang mit der ClaimsVO als
problematisch zu bewerten - der Frischkédse muss um 30 % weniger Kalorien aufweisen als
vergleichbare Produkte.

Kapt'n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana Milchunion eG, 48351 Everswinkel

aus fettarmem Joghurt, nur 1,4 % Fett: die Vorgabe von fettarm (max. 3 % Fett) muss erfiillt sein -
ist korrekt

ohne Kristalzzuckerzusatz: die néhrwertbezogene Aussage "ohne Zuckerzusatz" ist in
diesem Fall nicht erlaubt, da andere siiBende Lebensmittel eingesetzt werden (natirliche
FruchtsiiBe aus Apfeln)

1 Produkt: nicht korrekt

1.

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

schmeckt angenehm leicht

Die Vorgabe von "leicht" muss erfillt sein - mind. 30 % weniger Energie als vergleichbare Produkte
Die Aussage "leicht" ist im Zusammenhang mit der ClaimsVO als problematisch zu bewerten - weil die Milchschnitte
nicht um 30 % weniger Kalorien aufweist als vergleichbare Produkte
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4. Erfassung der allgemeine Werbung
(nicht gesundheits- oder nédhrwertbezogen)

Von insgesamt 41 Produkten waren:
nur 7 Produkte ohne jegliche Werbung auf der Verpackung.

Mit folgenden Themen/Bereichen wurde geworben:
Sinnvolle Zwischenmabhlzeit: 2 Produkte
Milch als Inhaltsstoff: 10 Produkte (24%)

Extralabels: 6 Produkte (manche sogar 2)

Bezeichnung: Ohne Zusatz von Farbstoffen, Konservierungsmitteln(stoffen), kiinstlichen

Aromen, Bindemittel, Alkohol, mit natirlichem Aroma: 11 Produkte
Spielzeugbeigaben/Sammelbildchen/Ausmalmaéglichkeit, Suchbild: 10 Produkte
Urlaubsgewinne: 2 Produkte

Schokolade als Inhaltsstoff: 4 Produkte

Kakao als Inhaltsstoff: 3 Produkte

Haselnuss, Nuss als Inhaltsstoffe: 5 Produkte

Honig als Inhaltsstoff: 1 Produkt

Weizen als Inhaltsstoff: 3 Produkte

Getreide als Inhaltsstoff: 1 Produkt

Karamell als Inhaltsstoff: 2 Produkte

Enthaltene Friichte: 1 Produkt

Sonstige Werbung:

Homepage direkt angesprochen zum Spielen: 1 Produkt
farbt die Zunge: 1 Produkt

aufreil3en, knicken, reinbeil3en: 1 Produkt

free range egg: 1 Produkt

fordert Familien (CSR angesprochen): 1 Produkt
ausgewogene Ernahrung: 1 Produkt

reichhaltige Ernahrung: 1 Produkt

aus kontrolliertem Vertragsanbau: 1 Produkt

Kleine und Grol3e angesprochen: 2 Produkt
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Beurteilung der Bewerbung als ,, Zwischenmahlzeit”:

2 Produkte: Milchschnitte von ferrero
Monte von Zott

Milchschnitte pro Portion a 28 g:
Energie; 114 kcal

Zucker: k.A. da nur small 4 angegeben
Fett: 7,42 g

Monte pro Portion & 55 g:
Energie: 107 kcal

Zucker: 7,54 g

Fett: 7,32 g

Bewertung als Zwischenmabhlzeit

Auch wenn seritser Weise ein Lebensmittel nicht als ,Mahlzeit* bewertet werden kann,
werden doch 2 der untersuchten Kinderlebensmittel als fiir Zwischendurch
angepriesen. Keines der Kinderprodukte stellt fir sich eine ausgewogene
Zwischenmabhlzeit dar.

Als Empfehlung flr eine ausgewogene Zwischenmahlzeit gilt fur die
Zusammensetzung: 1 Portion Milchprodukt, 1 Portion Getreideprodukt, 1 Portion Obst
oder Gemuse und 1 Portion Getrénk, bevorzugt Wasser.

Wegen der hohen Fett- und Zuckergehalte ist es schwierig, Kinderlebensmitteln mit
anderen Lebensmitteln oder Getranken so zu kombinieren, dass sich daraus eine
ausgewogene Zwischenmabhlzeit ergibt.

Eine ausgewogene Zwischenmabhlzeit liefert ca. 10 % der Tagesenergiemenge und
enthalt annahernd dieselben Nahrstoffrelationen, wie sie fir den gesamten Tag gelten.
Bei Vorschulkindern von 4 — 6 Jahren und Volksschulkindern von 7 — 9 Jahren soll eine
Zwischenmabhlzeit in etwa 145 — 180 kcal liefern (It. Optimix ® vom Forschungsinstitut
fur Kindererndhrung in Dortmund) und nicht mehr als 30 % - 35 % Fett, d.h. je nach
Alter ca. zwischen 5 g und 7 g Fett enthalten und ca. 4 g Zucker.

Beide Produkte liegen mit ihrem Fettgehalt pro Portion tGber den Empfehlungen. Je
nach Alter erhdht oder knapp.

Der Zuckergehalt der Milchschnitte kann nicht bewertet werden, da nur die small 4
Nahrwertkennzeichnung vorliegt. Der Zuckergehalt von Monte liegt Uber den

Empfehlungen.

Der Energiegehalt pro Portion beider Produkte liegt innerhalb der Empfehlungen fur
eine Zwischenmabhlzeit.
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Werbung mit Milch
Beispiel Calciumversorgung

%, Liter Milch (3.5% Fett) hat 160 kcal, ca 300 mg Calcium
Milchschnitte (28Gramm) enthélt 115 kcal, und 56 mg Calcium

Um auf die gleiche Calciummenge wie das Viertel Milch zu gelangen, missten
demnach funf Milchschnitten gegessen werden. Um den tdglichen Calciumbedarf zu
decken, misste ein Volksschulkind (téglicher Ca-Bedarf 800 mg) zumindest 14
Milchschnitten konsumieren, wiirde damit aber damit bei 7,4 Gramm Fett je Schnitte
auch Uber 100 Gramm Fett zu sich zu nehmen.

Zum Vergleich: Die maximale Menge Fett, die ein Volksschulkind taglich insgesamt
konsumieren sollte, liegt bei Buben bei 72 Gramm, bei Madchen bei 64 Gramm Fett.

Der Kohlenhydratanteil lage bei dieser Stlickzahl bei etwa 130 Gramm, ein Gutteil
davon Zucker, dessen Menge allerdings nicht im Detail in der Nahrwertkennzeichnung
angegeben ist. Volksschulkinder sollten taglich aber jedenfalls insgesamt nicht mehr
als 50 Gramm (Buben) bzw 45 Gramm (Madchen) an Zucker konsumieren.

Beispiel Calciumversorgung/Vitaminversorgung

zB Fruchtzwerg

Inhaltsstoffe, jeweils

bezogen auf 100g Fruchtzwerg Vollmilch Naturjoghurt Topfen Fruchtjoghurt

0,24 mg (15 %

Vit B2 RDA) 0,18 mg 0,18 mg 0,27mg 0,15mg
0,2 ug (15 %

Vit B 12 RDA) 0,41 ug 0,42 ug 0,8 ug 0,3 ug
1,25 pg (25 % 0,09 - 0,17

Vit D RDA) angereichert ug 0,06 g 0,21 ug k.A.
180 mg (23 %

Ca RDA) angereichert 120 mg 120 mg 110 mg 90 - 100 mg

* RDA - Recommended daily amount

Eine Portion Fruchtzwerg enthélt 50 Gramm (in der kleinen Form 6x50g) oder 95
Gramm (in der grof3en Packung 4x95q)

Die kleine Portionsgrof3e entspricht im Hinblick auf Calcium (sogar mit ausgelobter
50%ig gesteigerter Anreicherung) einer Menge von 90 mg Calcium, das sind 30 % des
Calciumgehaltes, der in nur einem Viertel Milch enthalten ist.

Die gréRere Portion (95 Gramm) enthalt 171 mg Calcium, das entspricht 57% des

Calciumgehaltes eines Viertel Liter Milch. Dieses Produkt enthalt aber auch 12.8
Gramm Zucker. Der Beitrag an Zucker, den diese 95-Gramm-Portion gleichzeitig liefert,
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entspricht bei einer maximalen taglichen Zuckermenge von 50 Gramm fir ein
Volksschulkind demnach bereits einem Viertel der maximal erwiinschten Tagesmenge.

Auch die Vitaminversorgung mit Vitamin B2 oder Vitamin B12 ist mit verschiedenen
anderen Milchprodukten grundsatzlich leicht erreichbar.

Beispiel Werbung mit Milchanteilen
Bei einer Reihe von Produkten wird mit Milchzusatz im Produkt geworben:

Beispiele:

Milchschnitte: (Abbildung — voller Krug mit Milch)
Monarch Hoérnchen fir Kinder:
(Abbildung Milchglas mit Hinweis Milch-Creme mit 30 % Milchbestandteil)

Bei 40% frische Vollmilch im Produkt laut Zutatenliste:

Bei einer Portionsmenge von 28 Gramm entspricht dies rechnerisch einer Menge an
frischer Vollmilch von 11 Gramm. 23 Milchschnitten waren rechnerisch nétig, um der
Milchmenge von etwa einem Viertel Vollmilch zu entsprechen.

Milchbestandteile einer 18% Milchcremefiillung einer Backware:

Backware 50 Gramm je Stiick, Kaloriengehalt 240 Kcal je Stiick, 50% Kohlehydrate
und 28% Fett, enthalt 9 Gramm Milchcreme mit 30 % Milchbestandteilen It Bewerbung
(Gesamtmenge Milchbestandteile im Stiick 3 Gramm).

Die Milchcreme besteht allerdings anders als frische Vollmilch laut Zutatenliste aus:
Gehartetem pflanzlichen Fett, Zucker, Lactose, Magermilchpulver, Butterreinfett,
SiRmolkenpulver, Mono- und Diglyceriden von Speisefettsauren und Sojalecithinen,
Aroma und als Antioxidationsmittel Tocopherol.

Und weil dartiber hinaus mit ausgewahltem Weizenmehl gebacken wurde, empfiehlt
das Marketing dieses Produkt auch ,fur eine reichhaltige Erndhrung®.

Anhang:
Tabellarische Ubersicht der Bewertung der Produkte nach dem AK-
Ampelkennzeichnungsmodell, die erndhrungswissenschaftliche Beurteilung der

Nahrstoffgehalte, der Anreicherungspraxis, der Zusatzstoffe und der Werbung:

Die Bewertungen wurden durchgefuhrt von: ernahrung e3 entwicklung. information.
kommunikation Macho & Reiselhuber OEG, 1220 Wien.

H:\Studien-Publikationen-Projekte\2009\Endversionen_Publikationen\38 Kinderlebensmittel 09.doc

Seite 17



Produkt

Fuallmenge (9)

Preis pro Produkt

gekauft bei

Snacks sif zum AbbeilRen

Biskotten flr Kinder,
Manner Wien, Josef Manner &
Comp.AG Wien

200 g = 40 Stiick

1,89

Eurospar Gewerbepark
Stadlau

Olz Schulmaus Kakao,
Rudolf Olz Meisterbéacjer

Eurospar Gewerbepark

Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn [160g=4x40g 2,39|Stadlau

Tabaluga Croissant

Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb

Osterreich: Maresi, Postfach 111, Eurospar Gewerbepark
1131 Wien 200g=5x40g 1,89|Stadlau

Bob the Builder Uberraschungseier

Sweet SPA, Via Grecorcic 19, Eurospar Gewerbepark
Gorizia Italien 60g=3x20g 3,29|Stadlau

Koala Kakao

Schdller, Vertrieb: Kuchenmeister Eurospar Gewerbepark
GmbH D-59477 Soest 759 1,49|Stadlau

5 Hornchen fur Kinder mit Milch-

und Caramellcreme gefullt

Monarc, Kuchenmeister GmbH, Hofer Breitenleerstral3e
Coesterweg 31, D-59494 Soest 240g=5x48¢g 1,19]1220 Wien

Pic Nic gadgets 2,49 - 0,80

Hosta lItalia srl, Via Adige 14, Preisnachlass =  |Merkur Zerchackerweg,
37060 Nogarolle Rocca (VR) 1509g=3x50¢g 1,69 1220 Wien

Leibniz Zoo Merkur Zerchackerweg,
Bahlsen, 30001 Hanover 1259 1,59(1220 Wien

Nestle Nesquik Snack cacao-

kakao

Nestle Osterreich GmbH 1051 Merkur Zerchackerweg,
Wien 4x26g=104¢g 1,39(1220 Wien

Kinder choco fresh Merkur Zerchackerweg,
Ferrero 6020 Innsbruck 105g=5x21g 1,59]1220 Wien
Milchschnitte Merkur Zerchackerweg,
Ferrero 6020 Innsbruck 5x28¢g 1,59]1220 Wien

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

5x43 g XXL =215
9

2,89

Merkur Zerchackerweg,
1220 Wien

kinder Maxi King

Merkur Zerchackerweg,

ferrero 6020 Innsbruck 3x35¢g 1,49(1220 Wien

Kinder pingui

Ferrero 6010 Innsbruck Merkur Zerchackerweg,
Sterzingerstralle 1 4x30¢9 1,59(1220 Wien

Snacks pikant zum Abbeil3en

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

309

1,49

Eurospar Gewerbepark
Stadlau

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

18 gdavon 12,5¢g
Knabbernossi, 5,5 g
Gebackstange

0,79

Eurospar Gewerbepark
Stadlau




Relnert Barenstreich
cremiger Geflugelaufstrich

Merkur, Brunn am

D-33775 Versmold 125 1,59|Gebige

Berger Bambini Kinder-Extrawurst

Fleischwaren Berger 3443 Merkur, Brunn am
Siegharttskirchen 100 0,89|Gebige

Berger Bambini Kinder-Schinken

Fleischwaren Berger 3443 Merkur, Brunn am
Siegharttskirchen 100 1,59|Gebige
Barchenwurst Mortadella mit

Truthahnfleisch Merkur, Brunn am
D-33775 Versmold 80 1,09|Gebige

Pumuckl Kinderkasle
Privatkaserei Rupp, 6911Lochau

150 g = 8 Portionen

1,79

Eurospar Gewerbepark
Stadlau

kirt mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

120 g = 6 Portionen
a20g

1,89

Merkur,
Zwerchackerweg, 1220

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

140g=4x35¢

2,29

Merkur,
Zwerchackerweg, 1220

Snacks zum Loffeln

Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch
Molkerei Alois miiller

120g=100¢g
Joghurt, 20 g
Schokolinsen

0,89

Merkur Zerchackerweg,
1220 Wien

Nestle Joghurt und Lions cereals

Nestle Deutschland Ag, 60523 1209=113¢g

Frankfurt/Main, Vertrieb durch Joghurt, 7 g Merkur Zerchackerweg,
Molkerei Alois muller Cerealien 0,89]1220 Wien

Happy Joghurt Schokini Erdbeer

Hochwald Nahrungsmittelwerke Merkur Zerchackerweg,
GmbH, 54424 Thalfang 120 g 0,79]/1220 Wien
Gotterspeise

Waldmeistergeschmack

Dr. August Oetker

NahrungsmittelKG D-33547 Merkur Zerchackerweg,
Bielefeld 1259 0,45|1220 Wien
Kinderjoghurt mild Kirsche Merkur Zerchackerweg,
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn 1259 0,45]/1220 Wien

Képt'n Kuck Erdbeere

Ravensberger , Humana Merkur Zerchackerweg,
Milchunion eG, 48351 Everswinkel |125 g 0,69]1220 Wien
Fruchtzwerge Merkur Zerchackerweg,
Danone GmbH. 1120 Wien 300g=6x50g9 1,69(1220 Wien
Fruchtzwerge DUO Merkur Zerchackerweg,
Danone GmbH. 1120 Wien 380g=4x95¢g 1,99(1220 Wien

Kids Milk Snack

Desira Milchfrisch VertriebsGmbH

Berlinerstrale 54, D-71229 Merkur Zerchackerweg,
Leonberg 300g=6x50g9 0,89]1220 Wien

Monte Merkur Zerchackerweg,
Zott D-86690 Mertingen 330g=6x55g 1,75(1220 Wien

Milch Kindergenuss mit Zielpunkt,
Vanillegeschmack Breitenleerstral3e 2 1220
HMU eG, D-48351 Everswinkel 300g=4x75g9 0,85|Wien

Fruit King

Yofrutta Milchfrisch VertriebsGmbH
Berlinerstral3e 54, D-71229
Leonberg

720g=12x60g

1,79

Zielpunkt,
Breitenleerstralle 2 1220
Wien

Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel

Eurospar, Gewerbepark

KG D- 33547 Bielefeld 4x1259 1,79|Stadlau
Zuckerl/Fruchtgummis

Kinder EM Eukal Wildkirsche

Hustenbonbons mit 5 Vitaminen

Dr.C.Soldan® GmbH Em Eukal 75 1,29

Werk, 90427 Nurnberg
Deutschland

Eurospar Gewerbepark
Stadlau




Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour

Hofer, Breitenleerstralie,

Haribo Espana S.A. 200 0,99]1220 Wien

Biene Maja, Sahne Bienchen

Hergestellt in A von: A EGGER’S Merkur

Sohn, StuRwaren und Naturmittel Zwechaeckerweg, 1220

GmbH, 1235 Wien 60 1,49|Wien

Die wilden Kerle, Wilde Brause

Orange und Cola

PEZ International AG, Eduard Merkur

Haas Stra3e 25, 4050 Traun Zwechaeckerweg, 1220
100 1,39|Wien

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona,
Spanien

120 g = 10 Stiick

1,49

Merkur
Zwechaeckerweg, 1220
Wien




Natrium (g) pro
. Energie pro EiweiB (g) pro Zucker (g) pro [Fett (g) pro 100 [geséttigte FS  |100 g ernahrungswiss. Bewertung
Produkt NWK pro 100g NWK rechtlich korrekt 100g 100g KH (g) pro 100 |19 g g @pro100g |x25= an Hand der Ampelung
g Salzgehalt
Snacks suf3 zum Abbeil3en
|Biskotten fur Kinder, big 8, zusaizlich Vit. BI, Vit. B2,
Manner Wien, Josef Manner & Vit. B6, Pantothensaure, Niacin, 297 kcal / 1244 0,2 nicht sinnvoll
Comp.AG Wien Ca, Mg korrekt KJ 10,6 65,6 =0,59 Salz Zuckergehalt zu hoch

|0z Schulmaus Kakao,
Rudolf Olz Meisterbacjer
Gesellschaft m.b.H, 6859
Dornbirn nein keine Bewertung maoglich [k.A. k.A. KA.

nicht mdglich, da keine NWK
k.A. am Produkt

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch,
Zuckergehalt nicht bewertbar,

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland,

Vertrieb Osterreich: Maresi, small 4, zuséatzlich pro40g =1 441 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
Postfach 111, 1131 Wien Stiick korrekt 1843 kj 58 46 k.A. Nahrwerten

nicht sinnvoll
Bob the Builder korrekt Fettgehalt zu hoch,
Uberraschungseier sonstiger Kennzeichnungs| Zuckergehalt nicht bewertbar,
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, small 4, zusétzlich pro20 g =1 |hinweis: Sichtfeldregel 544 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
Gorizia Italien Stick wird nicht eingehalten 2275 kj 5 61,6 k.A. Nahrwerten
[Roala Kakao
Scholler, Vertrieb: Kuchenmeister nicht mdglich, da keine NWK
GmbH D-59477 Soest nein keine Bewertung maéglich [k.A. k.A. KA. k.A. am Produkt

TICAT Snvoll

5 Hornchen fir Kinder mit Milch-
und Caramellcreme gefilllt

Fettgehalt zu hoch,
Zuckergehalt nicht bewertbar,

Monarc, Kuchenmeister GmbH, 480 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
Coesterweg 31, D-59494 Soest  [small 4 korrekt 2005 kj 7 50 k.A. Néahrwerten
IPic Nic gadgets nicht sinnvoll
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 505 kcal / 0,4gNA= 1g [Zucker-, Fett- und Gehalt an
37060 Nogarolle Rocca (VR) big 8 korrekt 2115 kj 7,1 61,8 Salz gesattigten FS zu hoch
nicht sinnvoll
Leibniz Zoo 435 kcal / 0,46 g NA = Zuckergehalt und Gehalt
Bahlsen, 30001 Hanover big 8 korrekt 1834 jj 8,6 75 1,15 g Salz gesattigte FS zu hoch
nicht sinnvoll
Nestle Nesquik Snack cacao- Fettgehalt zu hoch,
kakao Zuckergehalt nicht bewertbar,
Nestle Osterreich GmbH 1051 small 4, zusatzlich Ca, Vit.B2 414 kcal 7 da nur small 4 Angabe zu den
Wien Vit.B12 korrekt 1733 kj 75 50,7 k.A. Nahrwerten
nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch,
small 4 zusatzlich Ca, Phosphor, Zuckergehalt nicht bewertbar,
Kinder choco fresh Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vit. E und 563 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
Ferrero 6020 Innsbruck Angaben je Stiick (21 g) korrekt 2339 kj 7,7 38,5 k.A. Néahrwerten
nicht sinnvoll
small 4, zusatzlich Vit B2, Vit B12 Fettgehalt zu hoch,
Calcium, Phosphor, angabe je Zuckergehalt nicht bewertbar,
Milchschnitte Stiick (28 g), aber nur bei kleinen 407 keal / da nur small 4 Angabe zu den
Ferrero 6020 Innsbruck 4 korrekt 1698 kj 8,6 33,6 k.A. Nahrwerten
nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch,
small 4, zusétzlich Ca, Phosphor, Zuckergehalt nicht bewertbar,
Kinder bueno Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vitamin E und 570 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
Ferrero Innsbruck je Stick (21,5 g), korrekt 2374 kj 9,8 48,2 k.A. Nahrwerten




nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch,
small 4, zusétzlich Ca, Phosphor, Zuckergehalt nicht bewertbar,
kinder Maxi King Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vitamin E und 506 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
ferrero 6020 Innsbruck je Stiick (35g), korrekt 2106 kj 7.2 36,6 K.A. K.A. k.A. Nahrwerten
AICAt smnvolr
Fettgehalt zu hoch,
Kinder pingui Zuckergehalt nicht bewertbar,
Ferrero 6010 Innsbruck small 4, zuséatzlich pro30g=1 442 kcal / da nur small 4 Angabe zu den
SterzingerstralRe 1 Stiick korrekt 1842 kj 7,2 374 KA. k.A. Nahrwerten
Snacks pikant zum Abbeil3en
[KnabberNossi Minis nicht maglich, da keine NWK
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien |nein keine Bewertung moglich [k.A. K.A. K.A. K.A. K.A. K.A. k.A. am Produkt
KnabberNossi Hucke Pack ] ! o nicht mogfich, da keine NWK
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien nein keine Bewertung moglich [k.A. KA. KA. k.A. k.A. k.A. k.A. am Produkt
AICht smnvoll,
Bewertung nur aufgrund von
Reinert Barenstreich Fett moglich, da nur small 4
cremiger Geflugelaufstrich 336 kcal / Angaben zu den Nahrwerten.
D-33775 Versmold small 4 korrekt 13881; 11 1 KA. Fettgehalt zu hoch
Smnvoll
Salzgehalt artspezifisch hoch,
Berger Bambini Kinder-Extrawurst Fettgehalt liegt unter dem
Fleischwaren Berger 3443 150 keal / Gehalt artspezifischer
Siegharttskirchen big 8 korrekt 625 kj 13 2 04 10 4,2 Produkte fiir Erwachsene
[Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 98 kcal / sinnvoll
Siegharttskirchen big 8 korrekt 414 kj 19 1 0,2 2 0,8 Salzgehalt artspezifisch hoch
Smnvor,
Bewertung nur aufgrund von
Fett moglich, da nur small 4
Angaben zu den Nahrwerten.
Barchenwurst Mortadella mit Fettgehalt liegt unter dem
Truthahnfleisch Gehalt artspezifischer
D-33775 Versmold small 4 korrekt 191 kecal / 793 kJ[13 1 k. A. 15 KA. k. A. Produkte fir Erwachsene
bedingt sinnvoll
keine Bewertung hinsichtlich
gesattigter FS moglich, da nur
small 4 Angabe zu den
Néahrwerten. Fettgehalt
vergleichbar mit
artspezifischen Produkten fir
Pumuckl Kinderkasle small 4, zusétzlich Kalzium und 168 kcal / Erwachsene, kein zusétzlicher
Privatkaserei Rupp, 6911Lochau |pro Portion korrekt 702 kj 145 5 KA. k.A. Benefit als Kinderprodukt
korrekt
sonstiger Kennzeichnungs|
hinweis: Reihenfolge der
Nahrwertangaben ist nicht 500 mg Na = nicht sinnvoll
kiri mit Joghurt big 8, zusatzlich Ca und Vit. A ganz korrekt (Ca steht vor [255 kecal / 1250 mg Salz = |Fettgehalt und Gehalt an
Fromagerie Bel, 75361 Paris und pro 20 g = 1Pportion Na) 1060 kj 95 2 2 1,259 Salz gesattigten FS zu hoch
TICT SMnvor
gesaéttigte FS zu hoch,
korrekt Fettgehalt an der oberen
sonstiger Kennzeichnungs| Grenze des gelben Bereichs
hinweis: Reihenfolge der (mittlerer Fettgehalt).
Nahrwertangaben ist nicht 540 mg Na = Aufgrund des Anteils an
kiri dippi big 8, zusatzlich Ca und pro ganz korrekt (Ca steht vor |291 kcal / 1350 mg Salz = |Grissini fallt dieser niedriger
Fromagerie Bel, 75361 Paris Schale (35 g) Na) 1210 kj 8 22 4 1,359 Salz aus.

Snacks zum Loffeln




Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523

TITCTTC STITTTVOTT,

keine Angaben zum
Zuckergehalt und Gehalt an
gesattigten Fettsauren,
Fettgehalt im mittleren
Bereich, aufgrund der Zugabe
von Smarties, fir ein
Milchprodukt zu hoch,
KHgehalt tiber dem tblichen

Frankfurt/Main, Vertrieb durch 169 keal / Wert fuir Fruchtjoghurt fiir
Molkerei Alois muller small 4 korrekt 710 kj 4,2 22,3 KA 7 k.A. k.A. Erwachsene
TETTETTTATT
das Produkt ist mit
Vitaminen/Mineralstoffen bedingt/nicht sinnvoll,
angereichert - dieser da keine Angaben zum
Sachverhalt fordert eine Zuckergehalt und Gehalt an
big 8 gesattigten Fettsauren,
Nahrwertkennzeichnung KHgehalt liegt tiber bzw. an
Nestle Joghurt und Lions cereals und Mengen- und RDA der oberen Grenze dem Wert
Nestle Deutschland Ag, 60523 Angaben zu den von herkémmlichen Produkten|
Frankfurt/Main, Vertrieb durch angereicherten Vit/Min in 129 kcal / fir Erwachsene, Fettgehalt fiir
Molkerei Alois muiller small 4 der Nahrwerttabelle 541 kj 42 15,9 K.A 53 k.A. k.A. ein Milchprodukt relativ hoch
nicht sinnvoll
Happy Joghurt Schokini Erdbeer Zuckergehalt weit zu hoch,
Hochwald Nahrungsmittelwerke 171 keal / Fettgehalt fir ein Milchprodukt,
GmbH, 54424 Thalfang ja, big 8 zusatzlich Traubenzucker|korrekt 720 kj 3 26,7 relativ hoch
|Gotterspeise
Waldmeistergeschmack big 8 , zusétzlich pro Portion mit
Dr. August Oetker 125 g, zusétzlich % Angabe von
NahrungsmittelKG D-33547 der Tageszufuhr bei einer 75 keal / nicht sinnvoll
Bielefeld Ernahrung von 2000 kcal korrekt 319 kj 1,2 17,2 Zuckergehalt zu hoch
Smnvoll, ZUucKergenar im
mittleren Bereich, liegt auf der
Linie des Gehalts
handelsiiblichen
Kinderjoghurt mild Kirsche big 8, zusétzlich pro Becher = 125 88 kcal / Fruchtjoghurts fur
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn g korrekt 370 kj 4,1 14,4 11,5 Erwachsene
DeuTTy Vo,
keine Angaben zum
Zuckergehalt und Gehalt an
gesaéttigten Fettsauren,
Kohlenhydratgehalt liegt
tber/bzw. an der oberen
fehlerhaft Grenze des Gehalts
das Produkt ist mit handelsblicher
Kapt'n Kuck Erdbeere Vitaminen angereichert - Fruchtjoghurts fur
Ravensberger , Humana dieser Sachverhalt fordert Erwachsene, Fettgehalt ist mit
Milchunion eG, 48351 small 4, zusétzlich Vit. B1, Vit. B2,|eine big 8 94 kcal / handelstiblichen
Everswinkel Vit. B6, Vit. B12, Ca RDA Né&hrwertkennzeichnung |398 kj 5,2 15,3 KA Fruchtjoghurts vergleichbar
sinnvoll
Gehalt gesattigter FS im
mittleren Bereich,
Zuckergehalt zwar im mittleren|
Bereich, da aber Milchprodukt
und mit handelsiblichen
Fruchtzwerge big 8, zusétzlich Vit. B2, Vit B12, 107 keal / Fruchtjoghurts fur
Danone GmbH. 1120 Wien Vit. D, Ca mit RDA korrekt 451 kj 6,6 13,7 13,5 Erwachsene vergleichbar




Fruchtzwerge DUO big 8, zusatzlich Vit.B2, Vit. B12, 107 kcal /
Danone GmbH. 1120 Wien Vit D, Ca mit RDA korrekt 451 kj 6,6 13,7 135
|Korrekt
Anmerkung:
Kids Milk Snack Mengeneinheit und RDA-
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH Wert von Vit B2 nicht
BerlinerstralRe 54, D-71229 big 8, zusétzlich Ca, Vit.B2, lesbar, wegen schlecht 114 kcal /
Leonberg Vitamin B12 mit RDA geklebtem Etikett 480 kj 6,5 14,1 13 35
Monte big 8, zusétzlich Calcium, Vit. A, 195 kcal /
Zott D-86690 Mertingen Vit. B12 korrekt 810 kj 2,8 15,9 13,7 13,3
[MiTch Kindergenuss mit
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel  [nein keine Bewertung moglich |k.A. KA. KA. KA. KA. k.A.
Fruit King
Yofrutta Milchfrisch
VertriebsGmbH BerlinerstraBe 54, |big 8, zusatzlich Calcium, Vit. B2, 114 kcal /
D-71229 Leonberg Vit. B12 korrekt 480 kj 6,5 14,1 13 3,5 23
big 8, zuztiglich Angaben pro
Paula Becher, zuziglich % Tageszufuhr
Dr.August Oetker Nahrungsmittel |basierend auf einer Ernahrung 113 keal /
KG D- 33547 Bielefeld von taglich 2000 kcal korrekt 477 kj 3 16,4 13,6 3,9 2,5
Zuckerl/Fruchtgummis
naer UKal WirKirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan®™ GmbH Em Eukal |big 8, zusatzlich Vit.C,
Werk, 90427 Niirnberg Pantothensaure, Vit. B6, 384 kcal /
Deutschland Folsaure, Vit B12 korrekt 1635 kj 0 96
Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour 327 kcal /
Haribo Espana S.A. small 4 korrekt 1388 kj 1 79,4

sinnvoll

Gehalt gesattigter FS im
mittleren Bereich,
Zuckergehalt zwar im mittleren|
Bereich, da aber Milchprodukt
und mit handelstiblichen
Fruchtjoghurts fiir
Erwachsene vergleichbar
bedmgt SInvol
Fettgehalt und Gehalt an
gesaéttigten FS im mittleren
Bereich , Zuckergehalt im
blichen Bereich fur
Erwachsenenprodukte

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zwar im mittleren|
Bereich, da aber Milchprodukt
und mit handelsiblichen
Fruchtjoghurts fur
Erwachsene vergleichbar,
Gehalt an gesattigten FS
wesentlich zu hoch

nicht méglich, da keine NWK
am Produkt
bedmgt SInvol
Fettgehalt und Gehalt an
gesaéttigten FS im mittleren
Bereich , Zuckergehalt mit
handelsiblichen Produkten fir|
Erwachsene vergleichbar
Bedmgt SInvol

Fettgehalt und Gehalt an
gesattigten FS im mittleren
Bereich , Zuckergehalt mit
handelstiblichen Produkten fiir
Erwachsene vergleichbar

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zu hoch

TICTC STTVOTT

aufgrund der small 4
Kennzeichnung ist kein
Zuckergehalt angefiihrt, aber
aufgrund des KH Gehaltes
(der in diesem Fall dem
Zuckergehalt entspricht) und
der Zusammensetzung
eindeutig als StRigkeit zu
klassifizieren




Biene Maja, Sahne Bienchen

Hergestellt in A von: A.EGGER'S

fehlerhaft
aufgrund der ClaimsVO

nicht sinnvoll

aufgrund der small 4
Kennzeichnung ist kein
Zuckergehalt angeftihrt, aber
aufgrund des KH Gehaltes
(der in diesem Fall dem
Zuckergehalt entspricht) und
der Zusammensetzung
eindeutig als SuRigkeit zu
klassifizieren, Fettgehalt im

Sohn, StiRwaren und Naturmittel waren hier die big 8 395 kcal / mittleren Bereich fiir eine

GmbH, 1235 Wien small 4 auszuweisen 1696 kj 03 89 KA. 5 KA. k.A SuRigkeit eher untblich

|Die wilden Kerle, Wilde Brause

Orange und Cola

PEZ International AG, Eduard

Haas StraRe 25, 4050 Traun nicht méglich, da keine NWK
nein keine Bewertung moglich [k A. K.A. K.A. K.A. K.A. K.A. k.A am Produkt

Chups unter 5 mg Na =

Chupa Chups S.A., Barcelona, 398 kcal / 12,5 mg Salz nicht sinnvoll

Spanien big 8 pro 100 g und pro Stiick korrekt 1690 kj unnter 0,1 98,59 0 0 =0,125 g Salz  |Zuckergehalt zu hoch




Produkt

Auslobung von
Natur aus
vorkommende
Vitamine inkl. %
RDA

angereicherte Vitamine
inkl. % RDA

Auslobung von
Natur aus
vorkommende
Mineralstoffe inkl.
% RDA

angereicherte
Mineralstoffe inkl. %
RDA

enthaltene
andere Subst.

Produktmenge (g) um
durch-schn. RDA 15 % zu
erreichen

Bewertung der
Auslobung der
natirlichen Vitamine
und Mineralstoffe

Bewertung der
Anreicherungsmenge

Bewertung der
Anreicherungs-
praxis (bezogen auf
den Substanzmix)

Gesamtbewertung der
Anreicherung der Vitamine und
Mineralstoffe

Snacks sif3 zum AbbeilRen

Ca sinnvoll
Mg* sinnvoll bei

1Stick=5g Schulkindern, bei

B1=02mg=15% B1=100g Kleinkindern nicht

B2=1,1mg=69 % B2=21,74¢g nicht sinnvoll sinnvoll

B6=1,1mg=55% B6=273¢g es missen zu groRRe B1 bedingt

Panthothensaure = 0,9 Pantothenséure = 100 g Mengen des Produktes |B2* bedingt bei
Biskotten fiir Kinder, mg =15% Niacin=79g fur eine sinnvolle Schulkindern
Manner Wien, Josef Manner & Niacin =3,5mg = 19 % Ca =483mg =60 % Ca=25¢ Anreicherung gegessen |B6*, Pantothenséaure,
Comp.AG Wien k. A k.A. Mg=81mg=27% |kA. Mg =55,6¢g keine Auslobung werden Niacin nicht sinnvoll  |nicht sinnvoll
Olz Schulmaus Kakao,
Rudolf Olz Meisterbacjer
Gesellschaft m.b.H, 6859 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Dornbirn kA keine Anreicherung kA keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland,
Vertrieb Osterreich: Maresi, keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Postfach 111, 1131 Wien kA keine Anreicherung KA keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Bob the Builder
Uberraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Gorizia Italien kA keine Anreicherung kA keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
|Koala Kakao
Schdller, Vertrieb:
Kuchenmeister GmbH D-59477 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Soest k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
|5 HGrnchen Tar Kinder mit Milch-
und Caramellcreme gefiillt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Coesterweg 31, D-59494 Soest [k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung  [Anreicherung
[Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
37060 Nogarolle Rocca (VR) k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
Leibniz Zoo keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Bahlsen, 30001 Hanover kA keine Anreicherung k.A keine Anreicherung  [k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung

*2008 = Mg bei
Schulkindern < 10 Jahre
zufriedenstellend, B2,
B6 Juingere gut
versorgt, nicht sinnvoll
(diese Gruppe sind die
Hauptverwender von
Kinderlebensmitteln)



Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Osterreich GmbH 1051

Vit B2 = 0,4 mg = 25
% RDA
Vit. B12 = 0,4 ug =

Calcium = 146 mg

26 g = 1 Portion:
Ca=833g
Vit. B2=60 g

Anmerkung

es miissen relativ
grofRe Mengen des
Produktes gegessen
werden um 15 % RDA
zu erreichen

keine Bewertung, da keine

Wien 40 % RDA keine Anreicherung =18 % RDA keine Anreicherung  [k.A. Vit. B12=375¢g keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
VIt BZ=0,29mg = TSWcK=21g ANMErkung
18 % RDA Ca=201mg=25 VitB2=83,3¢g es missen relativ
Vit B 12 = 0,46 pg = % RDA VitB12=32,6 g grofRe Mengen des
46 % RDA Phosphor = 210 mg VitE=41,67 g Produktes gegessen
Vit E = 3,6 mg (36 % =26 % RDA Ca=60g werden um 15 % RDA
Kinder choco fresh RDA Mg =50 mg = 16 % Phosphor = 57,70 g zu erreichen keine Bewertung, da keine
Ferrero 6020 Innsbruck keine Anreicherung RDA keine Anreicherung  [k.A. Mg =93,75¢g keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
ANMerkung
es miissen relativ
1 Stick=28¢g grofRe Mengen des
Vit B2 =0,36 mg = Ca=200mg =25 VitB2 = 68,18 g Produktes gegessen
22 % RDA % VitB12=34,1g werden um 15 % RDA
Milchschnitte Vit. B12 = 0,44 pg = Phosphor = 264 mg Ca=60g zu erreichen keine Bewertung, da keine
Ferrero 6020 Innsbruck 44 % RDA keine Anreicherung =33% keine Anreicherung  [k.A. Phosphor =45,5 g keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
TSWCcK= 2157 Anmerkang
VitB2=0,30 mg = VitB2=83,3¢g es mussen relativ
18 % VitB12 = 23,44 g grofRe Mengen des
Vit B12 = 0,64 ug = Ca=252mg=31% VitE=30,619g Produktes gegessen
64 % Phosphor = 242 mg = Ca= 48,39¢g werden um 15 % RDA
Kinder bueno VitE =4,8 mg =49 30 % Phosphor =50 g zu erreichen keine Bewertung, da keine
Ferrero Innsbruck % keine Anreicherung k.A. Mg=57mg=19% |kA. Mg =78,95¢g keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
TSWCcK =357 Anmerkang
VitB2=0,24 mg = Vit B2 =100 g es missen relativ
15% Ca=167mg =20 VitB12= 375¢g grofRe Mengen des
Vit B12 = 0,40 pg = % VitE=50¢g Produktes gegessen
40 % Phosphor = 184 mg Ca=75¢g werden um 15 % RDA
kinder Maxi King Vit E =3,0 mg =30 =23% Phosphor =65,22 g zu erreichen keine Bewertung, da keine
ferrero 6020 Innsbruck % keine Anreicherung Mg = 45mg = 15 %|keine Anreicherung [k.A. Mg =100 g keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
IKinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Sterzingerstrale 1 k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
Snacks pikant zum AbbeilRen
KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Wien k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung  [k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
KnabberNossi Hucke Pack . . . . .
Maresi, Postfach 111, 1131 KA. KA. KA. keine Anreicherung, keine keine Anreicherung keine Anreicherung  |Keine Bewertung, da keine
Wien keine Anreicherung keine Anreicherung Auslobung keine Auslobung Anreicherung
|Reinert Barenstreich
cremiger Gefliigelaufstrich keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
D-33775 Versmold k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
|Berger Bambini Kinder-
Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Siegharttskirchen k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Berger Bambini Kinder-Schinken|
Fleischwaren Berger 3443 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Siegharttskirchen k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
|Barchenwurst Mortadella mit
Truthahnfleisch keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
D-33775 Versmold k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung




Anmerkung
1 Portion =18,75g=19% |es muss weniger als
Pumuckl Kinderkasle 14,809=15% eine Portion gegessen
Privatkaserei Rupp, Kalzium = 800 mg 4 Hinweis: RDA bezogen auf  |werden um 15 % RDA keine Bewertung, da keine
6911Lochau k.A. keine Anreicherung 100 % RDA keine Anreicherung  |[k.A. Tagesdosis fur Erwachsene |zu erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
es miissen relativ
grofRe Mengen des
Vitamin A =270 ug = Cacium =500 mg = 1Portion =20 g Produktes gegessen
kiri mit Joghurt 33 % AET (statt 62 % AET ( statt Ca=24,199g=15% AET werden um 15 % RDA keine Bewertung, da keine
Fromagerie Bel, 75361 Paris RDA) keine Anreicherung RDA) keine Anreicherung [k A. Vit. A=4559=15%AET  |zu erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Kalzium = 380 mg Anmerkung
47,5 % RDA bzw. es muss weniger als
kiri dippi hier angegebne : KA 1 Portion =35 g eine Portion
Fromagerie Bel, 75361 Paris AET (Angabe der o wobei ca. 15 g Grissini und 20|gegessen werden
empfohlenen g Frischkase um 15 % RDA zu keine Bewertung, da keine
k.A. keine Anreicherung Tagesdosis keine Anreicherung Ca=31,829=15%AET erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung  [Anreicherung
Snacks zum Léffeln
[Nesfle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Molkerei Alois miiller kA keine Anreicherung k.A keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Vit C, Niacin, Ca, Eisen, Folsaure
Pantothensaure, Vit B6, sinnvoll
Vit B2, Vit B1, Folsaure, Calcium, Eisen Vit. B1 bedingt
Vit B12 fehlerhafte Berechnung nicht sinnvoll, Vit. B2*, C*
fehlerhafte Kennzeichnung: big 8 Berechnung nicht méglich, da maglich, da fehlerhafte |bedingt sinnvoll bei
Nestle Joghurt und Lions Kennzeichnung: big 8 Né&hrwertkennzeichnu fehlerhafte Néahrwertkennzeichnung|Schulkindern
cereals Nahrwertkennzeichnung ng fehlt und Angaben Nahrwertkennzeichnung (keine Angaben zu den |Niacin, * 2008 = B2 jingere gut
Nestle Deutschland Ag, 60523 fehlt und Angaben zu den| zu den (keine Angaben zu den Vitaminen und Pantothenséaure, B6, versorgt, Vit C gute
Frankfurt/Main, Vertrieb durch Vitamingehalten plus Mineralstoffgehalten Vitaminen und Mineralstoffen Mineralstoffen plus RDA|B 12 nicht sinnvoll, da|fehlerhafte NWK, daher keine Versorgungt, nicht
Molkerei Alois Miller k.A. RDA-Werten k. A. plus RDA-Werten K.A. vorhanden) keine Auslobung Werten vorhanden) gute Versorgungslage|Abschlussbewertung maglich sinnvoll
|Happy Joghurt Schokini Erdbeer]
Hochwald Nahrungsmittelwerke keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
GmbH, 54424 Thalfang k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
|Gotterspeise
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker
NahrungsmittelKG D-33547 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Bielefeld k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Kinderjoghurt mild Kirsche keine Anreicherung, keine | keine Bewertung, da keine
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn  |k.A keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung |k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
1 Becher enthalt 125 g Ca sinnvoll
Vit B1=100g B1bedingt sinnvoll
Kapt'n Kuck Erdbeere Vit B1 =0,21 mg =15 % Vit B2 =100 g B2* bedingt sinnvoll
Ravensberger , Humana Vit B2 = 0,24 mg = 15 % Vit B6 = 100 g bei Schulkindern
Milchunion eG, 48351 Vit B6 = 0,3 mg=15% Calcium =120 mg = Vit B12 =100 g B 12 nicht sinnvoll, da| * 2008 = B2 jungere gut
Everswinkel k. A Vit B12 = 0,15 pg = 15 % |[k.A. 15 % K.A. Ca=100¢g keine Auslobung sinnvoll gute Versorgungslage|bedingt sinnvoll versorgt, nicht sinnvoll
Anmerkung
1 Becher enthélt 50 g es missen relativ
VitB2=0,24 mg = Vit B2 = 100 g = 2 Becher grofRe Mengen des geringere Anreicherung,
15 % Vit B12 = 75 g = 1,5 Becher [Produktes gegessen |es miissen mehr als 1
Fruchtzwerge Vit B12 = 0,2 pg = 20 Calcium =180 mg = VitD =60 g werden um 15 % RDA [Becher gegessen sinnvoll
Danone GmbH. 1120 Wien % VitD=125pug=25% |k.A. 23% k.A. Ca=652¢g zu erreichen werden Vit. D, Ca sinnvoll bedingt sinnvoll
T Becher enthalt 95 g
Vit B2 =0,24 mg = Vit B2 =100 g Anmerkung sinnvoll
15 % VitB12=75¢g 1 Portion ist ausreichende
Fruchtzwerge DUO Vit B12 = 0,2 pg = 20 Calcium =180 mg = VitD=60g ausreichend um 15 % |Anreicherung pro sinnvoll
Danone GmbH. 1120 Wien % VitD=1,25ug=25% |k.A. 23% k.A. Ca=652¢g RDA zu erreichen Portion Vit. D, Ca sinnvoll sinnvoll




Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch

Vit B2 =0,24 ... Rest|
nicht lesbar

1 Becher enthalt 50 g
Vit B2 = nicht erkennbar

ANMerkung
fr Calcium mussen 2
Becher (2 Portionen)
gegessen werden, um
ausreichende Menge

VertriebsGmbH BerlinerstraRe |Vit B12 = 0,30 ug = Calcium = 130 mg VitB12=50¢g von 15 % RDA zu keine Bewertung, da keine
54, D-71229 Leonberg 30 % keine Anreicherung =16 % keine Anreicherung [k A. Ca=93,75¢g erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
ANnmerkung
esmuss mehrals 1 |nicht sinnvoll
Vit A =120 pg = 15 1Becher=55¢ Becher gegessen es muss mehr als 1
% VitA=100g werden, um 15 % Becher gegessen
Monte Vit B12 = 0,25 ug = Calcium =120 mg = VitB12=60g RDA Calcium zu werden um 15 % RDA |sinnvoll
Zott D-86690 Mertingen 25 % keine Anreicherung k.A. 15% k.A. Ca=100g decken zu erreichen Ca sinnvoll bedingt sinnvoll
[Milch Kindergenuss mit
Vanillegeschmack keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
HMU eG, D-48351 Everswinkel |k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  [k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
ANnmerkung
es muss mehr als 1
Fruit King VitB2=0,24 mg = 1 Becher enthélt 60 g Becher gegessen
Yofrutta Milchfrisch 15 % Vit B2 =100 g werden um 15 % RDA
VertriebsGmbH BerlinerstraBe |Vit B12 = 0,3 ug = 30 Calcium = 130 mg VitB12=50¢g bei Vit B2 und Ca zu keine Bewertung, da keine
54, D-71229 Leonberg % keine Anreicherung =16 % keine Anreicherung  |k.A. Ca=93,75¢g erhalten keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Paula
Dr.August Oetker i . . i .
Nahrungsmittel KG D- 33547 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Bielefeld k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung [k A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung |Anreicherung
Zuckerl/Fruchtgummis
VitC=67mg =112 %
Kinder EM Eukal Wildkirsche E:rgo;r:]e:gtshaeur:;(_ali 2 1Stkca. 2,39 Folsaure sinnvoll
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen mg =p123 % - VitC=134¢g Vit.C* bedingt sinnvoll
Dr.C.Soldan® GmbH Em Eukal Vit B6 = 1,3 mg =65% Pantothensaure= 12,2 g nicht sinnvoll bei Schulkindern * 2008 = Vit C gute
Werk, 90427 Niirnberg Folsaure = 300 pg = 150 B6=23,07¢g gréRere Mengen B6, Pantothensaure )
Deutschland % Folsaure =10 g missten gegessen nicht sinnvoll da gute Versorgung, nicht
k.A. Vit B12 = 2 g = 200 % k. A. keine Anreicherung  |k.A. B12=75¢g keine Auslobung werden Versorgungslage nicht sinnvoll sinnvoll
Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Haribo Espana S.A. k.A. keine Anreicherung K.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
|Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von:
A.EGGER'S Sohn, SuiBwaren keine Auslobung
und Naturmittel GmbH, 1235 keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
Wien KA. keine Anreicherung KA. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
|Die wilden Kerle, Wilde Brause
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard keine Auslobung
Haas StraRe 25, 4050 Traun keine Anreicherung, keine keine Bewertung, da keine
k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung
[Zungenmaler Graffiti Chupa
Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, keine Anreicherung, keine keine Auslobung keine Bewertung, da keine
Spanien KA. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung  |k.A. Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung [Anreicherung



Produkt

enthaltene Zusatzstoffe

Bewertung der Zusatzstoffe

Snacks suf zum Abbeil3en

Biskotten fur Kinder,
Manner Wien, Josef Manner &
Comp.AG Wien

Backtriebmittel: Dicalciumphosphat,
Natriumhydrogencarbonat, Amoniumhydrogencarbonat

Dicalciumphosphat E341 ii: die Aufnahme grof3er Mengen kann zu
Knochenschwund und Kalkablagerungen fihren und méglicherweise
Hyperaktivitéat verursachen

Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen-
und Darmtraktes

Amoniumhydrogencarbonat E503 i,ii: unbedenklich

Olz Schulmaus Kakao,
Rudolf Olz Meisterbécjer
Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn

Emulgatoren: Sojalecithin, Mono- u. Diglyceride von
Speisefettsauren, Konservierungsstoff:
Calciumpropinat, Farbstoff: Beta Carotin,
Antioxidationsmittel: Ascorbinséure

Sojalecithin E322: unbedenklich

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E471: unbedenklich
Calciumpropinat E280-283: unbedenklich,

Beta-Carotin E160 aii: unbedenklich

Ascorbinsaure E 300: in Uiblichen Mengen unbedenklich

Tabaluga Croissant

Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb
Osterreich: Maresi, Postfach 111,
1131 Wien

Emulgatoren: Milchsaureester von Mono-
u.Digliyceriden von Speisefettsauren, Mono-
u.Digliyceriden von Speisefettsuren, Geliermittel:
Natriumalginat, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat,
Sé&ureungsmittel: Zitronensaure, Feuchthaltemittel:
Glycerol, Sorbitsirup, Stabilisator: Mono- u.Digliyceriden
von Speisefettsauren,

Milchsaureester von Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E472 a-f:
unbedenklich

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsauren E471: unbedenklich
Natriumalginat E401: Verminderung der Verflugbarkeit wichtiger
Spurenelemente und Mineralstoffe

Kaliumsorbat E202: unbedenklich

Zitronensaure E330: unbedenklich

Glycerol E1518 Glycerintriacetat/triacetat: unbedenklich

Bob the Builder Uberraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19,
Gorizia Italien

Emulgator: Soja-Lecithin

Sojalecithin E322: unbedenklich

Koala Kakao
Scholler, Vertrieb: Kuchenmeister
GmbH D-59477 Soest

Emulgator: Soja-Lecithin, Backtriebmittel:
Ammoniumcarbonat, Natriumcarbonate

Sojalecithin E322: unbedenklich

Natriumcarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- und
Darmtraktes

Amoniumhydrogencarbonat E503 i,ii: unbedenklich




5 Hornchen fir Kinder mit Milch-
und Caramellcreme gefullt

Monarc, Kuchenmeister GmbH,
Coesterweg 31, D-59494 Soest

Emulgatoren:Mono- u. Diglyceride von
Speisefettsauren, Mono- und Diacetylweinsaureester
von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsauren,Sojalecithine, Antioxidationsmittel:
Alpha-Tocopherol, Feuchthaltemittel: Glycerin,
Saureregulator: Natriumacetate, Sduerungsmittel:
Citronenséaure, Farbstoff: beta-Carotin

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E471: unbedenklich
Mono-u.Diacetylweinséureester von Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E472
a-f: unbedenklich

Sojalecithin E322: unbedenklich

Alpha-Tocopherol E307: unbedenklich

Glycerin E422: kann bei Aufnahme gréRRerer Mengen Kopfschmerzen
verursachen

Natriumacetat E262 i,ii: unbedenklich

Citronenséure E330: unbedenklich

Beta-Carotin E160 aii: unbedenklich

Pic Nic gadgets
Hosta ltalia srl, Via Adige 14,
37060 Nogarolle Rocca (VR)

Emulgator: Soja-Lecithin

Sojalecithin E322: unbedenklich

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover

Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat,Dinatriumdiphosphat,
Emulgator: Sojalecithin, Sduerungsmittel:
Citronenséaure

Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen-
und Darmtraktes

Dinatriumdiphosphat E450 i:die Aufnahme groer Mengen kann zu
Knochenschwund und Klakablagerungen fiihren und méglicherweise
Hyperaktivitat verursachen

Sojalecithin E322: unbedenklich

Citronenséure E330: unbedenklich

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao

Nestle Osterreich GmbH 1051
Wien

Emulgator (E471, E472b, E475; mit Sojadl),
Backtriebmittel(E 450, E500, E503)

E471(Mono-u.Diglyceride von Speisefettsauren), E472b (Ester der Mono-
u.Diglyceride von Speisefettsauren), E475 (Polyglycerinester von Speisefettsauren:
unbedenklich

E450 (Pentanatrium-, Pentakaliumtriphosphat): die Aufnahme grof3er Mengen
kann zu Knochenschwund und Kalkablagerungen fuhren und méglicherweise
Hyperaktivitat verursachen

E500 (Natriumcarbonat, -hydrogencarbonat u. -sesquicarbonat: in hohen
Dosen Reizungen des Magen- und Darmtraktes

E503 (Ammoniumcarbonat u. -hydrogencarbonat): unbedenklich

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

Emulgator Sojalecithin,Emulgator Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E471: unbedenklich

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

Backtriebmittel: Dinatriumdiphosphat,
Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat;
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsuren

Dinatriumdiphosphat E450 i:die Aufnahme groRer Mengen kann zu
Knochenschwund und Klakablagerungen fihren und méglicherweise
Hyperaktivitéat verursachen

Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen-
und Darmtraktes

Ammoniumcarbonat E503: unbedenklich

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E471: unbedenklich




Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

Emulgator Sojalecithin, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat

Sojalecithin E322: unbedenklich

Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen-
und Darmtraktes

Ammoniumcarbonat E503: unbedenklich

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

Emulgator: Sojalecithin, Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat, Verdickungsmittel:
Tarakernmehl

Sojalecithin E322: unbedenklich

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsduren E471: unbedenklich
Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen-
und Darmtraktes

Tarakernmehl E417: unbedenklich

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck
Sterzingerstral3e 1

Emulgator Sojalecithin, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsauren E471: unbedenklich

Snacks pikant zum Abbeil3en

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

Konservierungsmittel. Natriumnitrit,
Geschmacksverstérker: Na-Glutamat, Stabilisator:
Polyphosphate, Dextrose, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinsaure

Natriumglutamat E620-625: hier unbedenklich, Auslésung des
Chinarestaurantsyndroms bei hohen Mengen

Polyphosphate E452 i,ii,iii,iv: Die Aufnahme grof3er Mengen kann zu
Knochenschwund und Klakablagerungen fiihren und méglicherweise
Hyperaktivitat verursachen

Dextorse E1200: unbedenklich, kann abfiihrend wirken
Ascorbinsdure E300: unbedenklich

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

Konservierungsmittel. Natriumnitrit,
Geschmacksverstarker: Na-Glutamat, Stabilisator:
Polyphosphate, Dextrose,
Antioxidationsmittel:Ascorbinsaure

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinséure

Natriumglutamat E620-625: hier unbedenklich, Auslésung des
Chinarestaurantsyndroms bei hohen Mengen

Polyphosphate E452 i,ii,iii,iv: Die Aufnahme groRer Mengen kann zu
Knochenschwund und Kalkablagerungen fihren und méglicherweise
Hyperaktivitat verursachen

Dextorse E1200: unbedenklich, kann abfhrend wirken
Ascorbinséure E300: unbedenklich

Reinert Barenstreich
cremiger Gefliigelaufstrich
D-33775 Versmold

Emulgator: Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,
Konservierungsstoff: Natriumnitrit

Mono-u.Diglycedride von Speisefettsauren E 471: unbedenklich
Ascorbinséure E300: unbedenklich

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinséure




Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443
Siegharttskirchen

Stabilisator: Diphosphate, Antioxidationsmittel:
Ascorbinséure, Natriumascorbat, Konservierungsmittel:
Natriumnitrit

Diphosphate E450: Die Aufnahme grofRer Mengen kann zu Knochenschwund
und Kalkablagerungen fuhren und méglicherweise Hyperaktivitat fordern.
Ascorbinséure E300: unbedenklich

Natriumascorbat: Natrium-L-Ascorbat E301: unbedenklich

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinsaure

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443
Siegharttskirchen

Stabilisator: Di-Tri- Polyphosphate,
Konservierungsmittel: Natriumnitrit

Di-, Tri- polyphosphate E450-452: Die Aufnahme grof3er Mengen kann zu
Knochenschwund und Kalkablagerungen fiihren und méglicherweise
Hyperaktivitat fordern.

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinséure

Barchenwurst Mortadella mit
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold

Stabilisator: Natriumcitrat, Diphosphate,
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat,
Konservierungsmittel: Natriumnitrit

Natriumcitrat: E331 i,ii,iii: unbedenklich

Diphosphate E450: Die Aufnahme grof3er Mengen kann zu Knochenschwund
und Kalkablagerungen fuhren und méglicherweise Hyperaktivitat férdern.
Natriumascorbat: Natrium-L-Ascorbat E301: unbedenklich

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von
Ascorbinséure

Pumuckl Kinderkéasle
Privatkaserei Rupp, 6911Lochau

Schmelzsalze (Natriumdiphosphat,
Natriumpolyphosphat, Trinatriumphosphat,
Tricalciumphosphat)

E450, E452, E451: Die Aufnahme groRRer Mengen kann zu Knochenschwund
und Kalkablagerungen fuhren und méglicherweise Hyperaktivitat férdern

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Schmelzsalze (E341, E452, E339, E331),
Verdickungsmittel: Carrageen, Johannisbrotkernmehl

Mono-Calciumphosphat E 341, Na-, K-, NaCa-, Capolyphosphat E452,
Trinatriumphosphat E339, die Aufnahme groBer Mengen kann zu
Knochenschwund und Kalkablagerungen fiihren und moglicherweise
Hyperaktivitat fordern,

Mono-Natriumphosphat E331: unbedenklich

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwiire im Darm im Tierversuch
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewéhrtes Abfuhrmittel in
héheren Mengen

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Schmelzsalze E 452, E331, E341

Mono-Calciumphosphat E 341, Na-, K-, NaCa-, Capolyphosphat E452: die
Aufnahme grof3er Mengen kann zu Knochenschwund und Kalkablagerungen
fihren und moglicherweise Hyperaktivitat fordern,

Mono-Natriumphosphat E331: unbedenklich

Snacks zum Loffeln




Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch
Molkerei Alois miller

Emulgator: Sojalecithine, Polyglycerin-Polyricinoleat,
Farbstoff: E171, Uberzugsmittel: Carnaubawachs,
Bienenwachs

Lecithin, E322: unbedenklich

Polyglycerin-Polyricinoleat E 476 =im Tierversuch Nieren- u.
LebervergréRerungen

Titandioxid E171: unbedenklich

Carnaubawachs E 903 : unbedenklich

Bienenwachs E 901: Unbedenklich

Nestle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523
Frankfurt/Main, Vertrieb durch
Molkerei Alois miller

Geliermitttel: Pektine, Konservierungsstoff E 202,
Emulgator Sojalecithine, Farbstoffe: E150c, E160a,

Pektin E 440: unbedenklich

Kaliumsorbat E 202: unbedenklich

Lecithin E322 unbedenklich
Ammoniak-Zuckercoleur E150c: unbedenklich
gemischte Carotinoide E 160a: unbedenklich

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke
GmbH, 54424 Thalfang

Emulgator Sojalecithin, Verdickungsmittel: Gummi
Arabicum, Farbstoffe: E104, E110, E122, E124, E131,
E171, Uberzugsmittel Carnaubawachs

Lecithin E322: unbedenklich

Gummi arabicum E414:

E 104(Chinolingelb), E110(Gelborange), E122(Azorubin), E124(Conchenillerot A):
Azofarbstoffe: bedenklich=allergische Reaktionen bei allen moglich

E131 = Patentblau unbedenklich

Titandioxid E171: unbedenklich

Carnaubawachs E 903 : unbedenklich

Gotterspeise
Waldmeistergeschmack

Dr. August Oetker
NahrungsmittelKG D-33547
Bielefeld

Sauerungsmittel: Citronensaure, Farbstoffe:
Chinolingelb, Patentblau V, Gelborange S

Citronenséure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gréRerer Mengen
ortliche Reizungen und Zahnverfall

Patentblau V E131: unbedenklich

Chinolingelb E104: bedenklich, allergische Reaktionen mdglich, im Tierversuch
Lebertumore bei Ratten bei reinem Chinolin

Gelborange S E110: bedenklich, allergische Reaktionen, besonders bei
Aspirinunvertraglichkeit, im Tierversuch Nierentumore

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn

keine Zusatzstoffe enthalten

keine Bewertung

Ké&pt'n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana
Milchunion eG, 48351 Everswinkel

Séauerungsmittel:Citronenséure, Farbstoff: Riboflavin,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl

Citronensaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gréRerer Mengen
ortliche Reizungen und Zahnverfall

RiboflavinE101i: unbedenklich

Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewé&hrtes Abfihrmittel




Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien

keine Zusatzstoffe enthalten

keine Bewertung

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien

keine Zusatzstoffe enthalten

nicht notwendig

Kids Milk Snack

Desira Milchfrisch VertriebsGmbH
BerlinerstralRe 54, D-71229
Leonberg

Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan,
Johannisbrotkernmehl

Guarkernmehl E412: hier unbedenklich, fiht zu Bldhungen und
Bauchkrampfen nach grof3en Mengen

Xanthan E415: hier unbedenklich, in hohen Dosen im Tierversuch Durchfall
erzeugend

Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich. altbewahrtes Abfiihrmittel

Monte
Zott D-86690 Mertingen

Verdickungsmittel Carrageen, Johannisbrotkernmehl

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwiire im Darm im Tierversuch
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewahrtes Abfihrmittel

Milch Kindergenuss mit
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel

Verdickungsmittel Carrageen, Farbstoffe Beta-Carotin,
Riboflavin

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwiire im Darm im Tierversuch
Beta-Carotin E160 a i, aii: unbedenklich
RiboflavinE101i: unbedenklich

Fruit King

Yofrutta Milchfrisch
VertriebsGmbH BerlinerstralRe 54,
D-71229 Leonberg

Verdickungsmittel Guarkernmehl, Xanthan,
Johannisbrotkernmehl

Guarkernmehl E412: hier unbedenklich, fiht zu Bldhungen und
Bauchkrampfen nach grof3en Mengen

Xanthan E415: hier unbedenklich, in hohen Dosen im Tierversuch Durchfall
erzeugend

Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich. altbewahrtes Abfiihrmittel

Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel
KG D- 33547 Bielefeld

Verdickungsmittel Carrageen

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwiire im Darm im Tierversuch

Zuckerl/Fruchtgummis




Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan® GmbH Em Eukal
Werk, 90427 Nirnberg
Deutschland

Sé&uerungsmittel:Citronenséure

Citronenséaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gré3erer Mengen
ortliche Reizungen und Zahnverfall

Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour
Haribo Espana S.A.

Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Sauerungsmittel:

Citronenséaure, Apfelsaure, (fast nicht lesbar, weiRRe kI.

Schrift auf durchsichtiger Verpackung)

Sorbitsirup E420 i,ii: unbedenklich

wirkt abfiihrend, in groReren Mengen Blahungen, Durchfall, Bauchschmerzen
maoglich

Citronenséaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gré3erer Mengen
ortliche Reizungen und Zahnverfall

Apfelsadure E296: unbedenklich

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A A EGGER'S
Sohn, SuRwaren und Naturmittel
GmbH, 1235 Wien

Sé&ureregulator: Speisesoda

Speisesoda (Soda E500 i,ii,iii, Natriumcarbonat....) hier unbedenklich, in hohen
Dosen Reizungen des Magen-Darmtraktes

Die wilden Kerle, Wilde Brause
Orange und Cola

PEZ International AG, Eduard
Haas StraRe 25, 4050 Traun

Sauerungsmittel: Apfelsaure, Weinséaure, Emulgator:
Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Farbstoffe: Beta-Carotin, Beetenrot, Curcumin,
kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline

Apfelsdure E296: unbedenklich

Weinséure E334: unbedenklich

Mono-u.Diglycedride von Speisefettsduren E 471: unbedenklich
Beta-Carotin E160 a i, aii: unbedenklich

Curcumin E100: unbedenklich

Beetenrot(Betanin) E162: unbedenklich

kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline E141i,ii: unbedenklich

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona,
Spanien

Sauerungsmittel: Zitronenséure, Farbstoffe: Tartrazin,
Billiant blau FCF, Allurarot AC

Zitronensaure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr gréRerer Mengen
ortliche Reizungen und Zahnverfall

TartrazinE102: bedenklich, allergische Reaktionen, insbesondere bei Asthmatikern
u. Aspirinunvertraglichkeit

Brilliant blau FCF E 133: bedenklich, im Tierversuch wurden in hohen
Konzentrationen Ablagerungenin nieren und LymphgeféRen festgestellt

Allurarot AC E129: bedenklich, allergische Reaktionen méglich, Verdacht auf
Hyperaktivitat und Neurodermitis




Produkt

Erfassung Werbung Etikett/Verpackung
allgemein und auf Zutaten bezogen

Gesundheitsbezogene Werbung

Artikel 14 Aussage
(Kinderclaims,
krankheitsred. Aussagen)

Artikel 13 Aussagen
(physiologische Wirkungen,
Verhaltensfunktionen,
schlankmachende Aussagen)

Wellbeing Aussagen
(unspez.
Gesundheitswerbung)

Néhrwertbezogene Werbung
Néhrwerthinweise,
Allergenhinweise

zusatzliche
Bewertung/Anmer-
kungen

Snacks siif3

zum Abbeil3en

Biskotten fiir Kinder,
Manner Wien, Josef Manner &

enthalt Vitamine und Mineralstotte:
Vorgaben von "Quelle von" mussen
erfillt sein - mind. 15 % RDA Werte
auf 100 g - ist fir die angefihrten

Comp.AG Wien free range eggs keine keine keine Vit/Min gegeben
Olz Schulmaus Kakao, mit cremiger Kakaoftillung: Mengenangabe in
Rudolf Olz Meisterbacjer Prozent (QUID) erforderlich - ist korrekt
Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn [gekennzeichnet keine keine keine keine
[Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb
Osterreich: Maresi, Postfach 111, [mit Kakao-Cremefiillung: Mengenangabe in Prozent
1131 Wien (QUID) erforderlich keine keine keine keine
Bob the Builder Uberraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19,
Gorizia Italien keine deutschsprachige Werbung enthalten keine keine keine keine
Koala Kakao
Scholler, Vertrieb: Kuchenmeister [im Reich der Pharaonen, jetzt mit witzigen Koala-
GmbH D-59477 Soest Figuren oder anderen Uberraschungen keine keine keine keine
Vorderseite: Milchcreme mit 30 %
Milchbestandteilen, mit ausgewahltem Weizenmehl
gebacken; Mit Milch- und Caramel-Creme:
Mengenangaben in Prozent (QUID) sind erforderlich -
ist korrekt gekennzeichnet
kontrolliert durch unabhéngiges Labor, Im Auftrag
gerpdift durch IGV Institut fur Getreideverarbeitung
GmbH (Siegel),
locker gebacken,
Rickseite: CMA Siegel, Siegel im Auftrag gepriift....,
fur eine reichhaltige Ernahrung, geprift durch
unabhangiges Labor! Unter regelméRiger Kontrolle
durch das Institut fur Getreideverarbeitung (IGV).
Diese Backware wird mit einem eigens dazu
ausgewahlten Weizenmehl sorgfaltig gebacken.
Locker gebacken und lecker gefiillt - Fur eine
reichhaltige Ernahrung!
5 Hornchen fur Kinder mit Milch- [ Die regelméafige lebensmittelchemische
und Caramellcreme gefillt Kontrollebirgt fur die geprifte Qualitat dieses
Monarc, Kuchenmeister GmbH, Nahrungsmittels.
Coesterweg 31, D-59494 Soest Garantiert ohnen Zusatz von Konservierungsstoffen |keine keine keine keine
Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14,
37060 Nogarolle Rocca (VR) Island-Life mit Uberraschung (Incentive) keine keine keine keine




Qualitatsgarantie: onne Zusatz von
Konservierungsstoffen (It. Dt. Lmrecht), kiinstliche
Aromen, Farbstoffen
mit Weizenmehl
aus kontrolliertem Vertragsanbau.
Mit 1 von 6 neuen Aufkebern zum Sammeln, Hol dir
die neuen Zoo Aufkleber plus Sammelalbum und
Leibniz Zoo besuche die Zootiere im Leibniz Zoo (1 Aufkleber
Bahlsen, 30001 Hanover auBen) keine keine keine keine
VITAITITTE, CalcIunT, PTOEne:
Vorgaben von "Vitaminquelle" und
"Calciumquelle” missen erfiillt sein -
mind. 15 % der RDA Werte pro 100 g -|
ist gegeben
\Vorgabe von "Proteinquelle” muss
Nestle Nesquik Snack cacao- erfillt sein (Proteingehalt macht 12 %
kakao des Brennwerts aus) - ist nicht erfillt
Nestle Osterreich GmbH 1051 Kakao: Mengenangabe in Prozent (QUID) - der Proteingehalt macht nur ca. 7
Wien erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine % des Brennwerts aus
Qualitatskontrollsiegel vom Milchwirtsch. Prifinstitut,
mit Milch, Haselniisse, Schokolade, zarte
Haselnusscreme und aufgeschaumte Milchcreme aus
Kinder choco fresh frischer Vollmilch: Mengenangaben in Prozent
Ferrero 6020 Innsbruck (QUID) sind gefordert - ist korrekt gekennzeichnet |keine keine keine keine
Fur are empronten (IS msuat SCTTTTETKT alTgETTETIIT TETCTTT
fur Sporternahrung e.V. Bad Nauheim, mit Milch und Die Vorgabe von "leicht” muss erfullt
Honig, ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und sein - mind. 30 % weniger Energie als
Konservierungsstoffen, vergleichbare Produkte
Milchschnitte ist ein LM,dass mit viel frischer Milch: Die Aussage "leicht" istim Es liegt eine Empfehlung
Mengenangabe in Prozent (QUID) ist erforderlich - Zusammenhang mit der ClaimsVO [nach Artikel 11 der
ist korrekt gekennzeichnet als problematisch zu bewerten - ClaimsVO vor (Empfehlung
fur die Zwischenmahlzeit in Sport, Beruf und Freizeit weil die Milchschnitte nicht um 30  |von Fachgesellschaft): IS
Milchschnitte empfohlen % weniger Kalorien aufweist als Institut fir Sporterndhrung
Ferrero 6020 Innsbruck Qualitatssiegel vom Milchwirtsch. Prifinstitut keine keine keine vergleichbare Produkte e.V.
mit Milch und Haselnussen
Kinder bueno Mengenangaben in Prozent (QUID) sind gefordert -
Ferrero Innsbruck ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine
mit Milch Nuss und Karamell
Mengenangaben in Prozent (QUID) sind gefordert -
ist korrekt
ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und
kinder Maxi King Konservierungsstoffen,
ferrero 6020 Innsbruck Qualitatskontrollsiegel vom milchwirtsch. Prifinstitut |keine keine keine keine
MIT MIICh: Mengenangape n Prozent (QUID)
gefordert - ist korrekt gekennzeichnet
ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und
Konservierungsstoffen
Thermenurlaub fur die Familie zu
gewinnenQualitatskontrollsiegel
milchwirtsch. Priifinstitut
Kinder pingui seit Janner 2009 Kinder pingui die Tierpatenschaft
Ferrero 6010 Innsbruck der Kdnigspiguine im Tiergarten Schénbrunn
Sterzingerstrale 1 tibernommen keine keine keine keine
Snacks pikant zum Abbei3en
KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien |keine keine keine keine keine
KnabberNossi Hucke Pack Knabber Nossi & Grissini: aufreissen, knicken,
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien [reinbeissen keine keine keine keine




Ohne Zusatz von kunstlichen Aromastoffen und
Geschmacksverstarkern
Fir kleine und grof3e Geniel3er

Reinert Barenstreich
cremiger Geflugelaufstrich

D-33775 Versmold keine keine keine keine

laktosefrei, glutenfrei

fettreduziert: das Produkt muss 30 %
weniger Fett als vergleichbare
Produkte haben - ist gegeben

Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443
Siegharttskirchen keine keine keine keine

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443

actosetrer, glutenirel
nur ca. 2 % Fett: entspricht den

Siegharttskirchen keine keine keine keine Vorgaben von "fettarm" - ist korrekt
Barchenwurst Mortadella mit
Truthahnfleisch Ohne Zusatz von kinstlichen Aromastoffen und

D-33775 Versmold Geschmacksverstarkern keine keine keine keine

Kalziumquelle: die vorgabe mind. 15
% RDA muss erfillt sein - ist korrekt
ca. 10 % Fett absolut: eine Angabe
des Fettgehalts - ist korrekt

Pumuckl Kinderkésle

Privatkéserei Rupp, 6911Lochau |Sticker zum Sammeln keine keine keine

Calcium und Vitamin A: mind. 15 %
RDA muss enthalten sein - ist korrekt(Gesundheitsbezogene
schmeckt leicht: Die Aussage Aussagen nach Artikel 13

kiri mit Joghurt

Suchbild auf der Verpackung, Kiri mit Joghurt

wird mit bestem Joghurt zubereitet: Mengenangabe
in Prozent (QUID) erforderlich - ist korrekt
gekennzeichnet

schmeckt so herrlich frisch. Deshalb mégen ihn

Durch Vitamin A und wertvolles
Calcium, das den Knochenbau
fordert und die Festigkeit der

Zahne erhalt, tragt Kiri zu einer

"leicht" ist im Zusammenhang mit
der ClaimsVO als problematisch zu
bewerten - der Frischkdse muss um
30 % weniger Kalorien aufweisen
als vergleichbare Produkte.

der Claimsverordnung
missen vom
Unternehmen umfassend
beweisbar sein und ab
2010 in der EU-Artikel 13

Fromagerie Bel, 75361 Paris Kinder und Erwachsene besonders gern. keine ausgewogenen Ernahrung bei. |keine Liste erfasst sein.
Gesundheitsbezogene
Kalzium Aussagen nach Artikel 13
Ein Schalchen Kiri Dippi mit cremigem |der Claimsverordnung
Weizen: Mengenangabe in Prozent erforderlich - ist kiri und knusprigen grissini enthalt miissen vom
korrekt gekennzeichnet wertvolles Kalzium: mind. 15 % RDA  |Unternehmen umfassend
Labyrinthspiel auf Verpackung, Kalzium ist ein wichtiger pro 100 g missen enthalten sein - beweisbar sein und ab
kiri dippi Kiri Dippi, der ausgewogene und lustige Snack, der Bestandteil von Knochen und (47,5 % RDA sind enthalten) - ist 2010 in der EU-Artikel 13
Fromagerie Bel, 75361 Paris zu jeder Zeit und Uberall schmeckt keine Zahnen korrekt Liste erfasst sein.
Snacks zum Loffeln
[Nesfle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 Quality and trust Nestle seit 1866 Talk to Nestle
Frankfurt/Main, Vertrieb durch Hinweis auf Getreide (cereals): Mengenangabe in
Molkerei Alois miiller Prozent erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine
[Nesfle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 Quality and trust Nestle seit 1866 Talk to Nestle
Frankfurt/Main, Vertrieb durch Hinweis auf Schokolinsen: Mengenangabe in Prozent
Molkerei Alois mller (QUID) ist erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet |keine keine keine keine
Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke
GmbH, 54424 Thalfang mit lustigen Sammelbildchen keine keine keine keine

|Gotterspeise
Waldmeistergeschmack

Dr. August Oetker
NahrungsmittelKG D-33547
Bielefeld keine keine keine keine

extra Ausweisung der Kalorien (GDA
Kennzeichnung) - korrekt




Kinderjoghurt mild Kirsche

mitd

Gewinnspiel: 1 Woche Familienurlaub auf dem
Bauernhof

Bauer Garantie: ohne Konservierungsstoffe,

Bauer 83512 Wasserburg/ Inn Joghurtanteil ohne Bindemittel keine keine keine keine
aus fettarmem Joghurt, nur 1,4 % Fett:
die Vorgabe von fettarm (max. 3 %
Fett) muss erfillt sein - ist korrekt
ohne Kristalzzuckerzusatz: die
nahrwertbezogene Aussage "ohne
Zuckerzusatz" ist in diesem Fall
Kapt'n Kuck Erdbeere nicht erlaubt, da andere stiBende
Ravensberger , Humana Lebensmittel eingesetzt werden
Milchunion eG, 48351 Everswinkel [In jedem Becher ist ein Spielzeug keine keine keine (natiirliche FruchtsiiRe aus Apfeln)
EXTra AUSWETSUNY UET RAIOTTETT {GUA
Kennzeichnung) - korrekt
plus Vit D: entspricht Vitamin D Quelle
- mind. 15 RDA pro 100 g miissen
enthalten sein - ist gegeben und
daher korrekt
50 % mehr Ca als Milch: ist eine
vergleichende néahrwertbezogene
Angabe, die korrekt ist (entspricht
erhohter Gehalt - es muss ein Gehalt
Magnet-Puzzle-Set gratis vorliegen, der mind. um 30 % hoher
Fruchtzwerge ohne Zusatz von Farbstoffen und ist als bei vergleichbaren Produkten -
Danone GmbH. 1120 Wien Konservierungsmitteln, keine keine keine ist korrekt
EXUa AUSWETSUNY UET KaloNen (GDA
Kennzeichnung) - korrekt
plus Vit D: entspricht Vitamin D Quelle
- mind. 15 RDA pro 100 g miissen
enthalten sein - ist gegeben und
daher korrekt
50 % mehr Ca als Milch: ist eine
vergleichende nahrwertbezogene
Angabe, die korrekt ist (entspricht
erhohter Gehalt - es muss ein Gehalt
vorliegen, der mind. um 30 % hoher
Fruchtzwerge DUO ohne Zusatz von Farbstoffen und ist als bei vergleichbaren Produkten -
Danone GmbH. 1120 Wien Konservierungsmitteln keine keine keine ist korrekt
[Kids MK Snack
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH
Berlinerstra3e 54, D-71229
Leonberg aus Vollmilch und Frichten keine keine keie keine
mit wertvollem Calcium: die Vorgabe
Milch + Schoko von "Calciumquelle” muss erfillt sein -
mit Schokolade und Halsenissen: Mengenangabe in mind. 15 % des RDA-Werts pro 100 g
Monte Prozent von Milch, Schokolade und Haselniissen miissen enthalten sein - das ist
Zott D-86690 Mertingen erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine korrekt
IMilch Kindergenuss mit
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel keine keine keine keine
Frurt King
Yofrutta Milchfrisch mit Calcium, mit Vitaminen:
VertriebsGmbH Berlinerstral3e 54, jeweils mind. 15 % der RDA Werte
D-71229 Leonberg ohne Farbstoffe, mit natirlichem Aroma keine keine keine mussen enthalten sein - ist korrekt




Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel

jetzt mit 2 von 10 coolen Tattoos zum Sammeln,
damit Gberklebt: Mit dem Besten aus der Milch, Laut
Gesetzt ohne Konservierungsstoffe, wir fordern
Familien: Dr.Oetker/SOS Kinderdorf

mit Schokolade und Haselnuss Flecken -
Mengenangabe der Schokolade ist korrekt

KG D- 33547 Bielefeld vorhanden keine keine keine keine
Zuckerl/Fruchtgummis
Kinder EM Eukal Wildkirsche hilft nattirlich bei Husten
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen Menthol kiihlt und 16st mit 5 Vitaminen: mind. 15 % der RDA
Dr.C.Soldan® GmbH Em Eukal  |keine Hustenbonbon als keine Werte miissen pro 100 g enthalten  |KOrrekte Angabe des
Werk, 90427 Numberg ) Sachbezeichnung: ist eine sein - ist korrekt Artikel 10 Hinweises
Deutschland keine traditionelle Bezeichnung geman ClaimsVO
Sour Snup Gummi Candy Cola
extra sour
Haribo Espana S.A. keine keine keine keine keine
hier waren die Big 8 als
Nahrwertkenn-zeichnung
und der allgemeine
Hinweis nach Artikel 10
ClaimsVO (gesunde
Ernahrung und
Bio, mit frischer bio-Alpenmilch Lebensweise) aufgrund
flissig gefillt der gesundheits-
mit viel Milch + Honig: Mengenangabe in Prozent bezogenen Angaben
Biene Maja, Sahne Bienchen (QUID) erforderlich - ist korrekt verpflichtend -
Hergestellt in A von: AEGGER'S |Sahnebonbons: prozentuelle Mengenangabe an Kennzeichnung
Sohn, SuRwaren und Naturmittel  [Sahne (QUID) ist erforderlich - ist korrekt umgesetzt eine Wohltat bei Husten, diesbezuglich nicht
GmbH, 1235 Wien toller Geschmack, cremige Fillung keine Heiserkeit und trockenem Hals |keine keine korrekt
[Die wilden Kerle, Wilde Brause
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard
Haas Strafe 25, 4050 Traun
PEZ, www.lets-pez.com keine keine keine keine
0 % Fett
Zungenmaler Graffiti Chupa Chups neutrale nahrwertbezogene Angabe,
Chupa Chups S.A., Barcelona, Vorgabe von "fettfrei" ware ebenfalls
Spanien farbt die Zunge bunt, 10 Min. Genuss keine keine keine erfullt - ist korrekt




Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen It. Osterreichischem Ernéhrungsbericht 2003
Kleinkinder 3 -6 Jahre

Nahrungsfolat, Vit.D, Jod,

Mangel an: Ca
unzureichende Zufuhr kann nicht ausgeschlossen werden: Vit. A, Vit. B1
Mangel &uRRerst selten: Pantothenséaure

Verbesserung wiinschenswert:
B2, C, Niacin, B12,
zufriedenstellend: B6,Biotin, Zink, Mg

Schulkinder 2003
Schulkinder = 6 - 14 Jahre

Nahrungsfolat, Vit D, Jod,

Mangel an: Ca, Mg, Zink,
unzureichende Zufuhr kann nicht ausgeschlossen werden: B1,B2,A,C
Mangel auRerst selten: Pantothensaure, Biotin

Verbesserung wiinschenswert:
zufriedenstellend:

Bewertung: 2003
sinnvoll: Folséaure, Vit.
D, Jod, Ca,
Fe bei Schulkindern noch Mg, Zink

bedingt sinnvoll Vit. A, B1 bei Schulkindern noch B2, C



nicht sinnvoll

Vitamin E

Pantothensau
re, Biotin,
Niacin, B12,
B6,

bei
Kleinkindern
noch: Zink,
Mg, B2, C
Vit.E lieber
durch richtige
Olauswahl
beeinflussen

lieber durch
die richtige
Olauswahl
beeinflussen



2008
Schulkinder = 6 - 14 Jahre
Nahrungsfolat, Vit. D, Ca,

, Jod (nur bei Mg < 10 Jahre zufriedenstellend
jingeren Buben Zink: bei Madchen o.k. bei Buben
ausreichend) knapp unter Referenzwert

Aufnahme

prinzipiell

0.k., aber

teilweise

kann e!ne B2 sind jlingere gut versorgt
unzureichend Vit A bei Médchen ab 13 nicht

e Aufnahme

nicht ausreichend

ausgeschloss Vit.C, Biotin, Niacin, Vit B12 gute
en werden B1, Vit. E Versorgung

Pantothensaure, Biotin liegt Zufuhr Gber dem Schatzwert

2008
Folsaure, Vit. D, Jod, Ca,
Fe bei Schulkindern eventuell noch Zink

Vit. A (aus E-Bericht 2003
fur Kleinkinder), B1



Pantothensaure, Biotin,
Niacin, B12, B6,

bei Kleinkindern noch: Zink,
Mg, B2, C

Vit.E lieber durch richtige
Olauswahl beeinflussen
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