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AK-TEST KINDERLEBENSMITTEL 
 
 
Beim Essen gilt für Eltern „ nur das beste für mein Kind“. Viel Produkte richten sich 
daher an die Zielgruppe Kinder und sollen mit vielfältigen werblichen Aussagen 
gespickt, den Eltern aber auch den Kindern einen von den sonstigen Lebensmitteln  
abgehoben Nutzen bieten – im günstigsten Fall auf die speziellen Bedürfnisse optimal  
abgestimmt.  
 
Kinderlebensmitteln wird allgemein nachgesagt, dass sie häufig zu süß, zu fett und die 
Anreicherungspraxis nicht an den tatsächlichen Bedarf angelehnt ist.   Mit diesem Test 
sollte überprüft werden inwieweit diese Kategorie von Lebensmitteln unter diesen 
Aspekten empfehlenswert sind. Zu diesem Zweck wurden insgesamt 41  Produkte, die  
sich aufgrund verschiedener Auslobungen speziell an die Konsumation durch Kinder 
richten überprüft und beurteilt. 
 
 
  
Kinderlebensmittel finden sich typischerweise gerne in folgenden 
Produktgruppen: 
 
Snacks, Milchprodukte, Frühstückscerealien und Getränke, zunehmend aber auch in 
anderen Segmenten (zB Zuckerln, Fruchtgummis, Kaugummi, Suppeneinlagen, 
Tiefkühlkost). 
 
 
Als Kinderlebensmittel gilt gemäß dem Forschungsinstitut für Kinderernährung in 
Dortmund dabei jedes Lebensmittel, dass mindestens eines der folgenden Kriterien 
erfüllt: 

o Bezeichnung Kind/er oder ähnliches 
o Attraktive Aufmachung (zB mit Comicfiguren, Beigaben ([zB Aufkleber, 

Spielfiguren, Sammelheftchen usw.]) 
o Kindgerechte Portionierung 
o Spezielle Formung des Lebensmittels oder seiner Verpackung (zB als Tier- 

oder Comicform) 
o Direkt an Kinder gerichtete Werbung  
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Zusammenfassung der Ergebnisse 
 
Insgesamt wurden 41 Produkte untersucht, sechs Produkten wiesen keine 
Nährwertkennzeichnung auf. 
 
82 % der beurteilten Produkte sind nicht oder nur bedingt empfehlenswert. 
68% (24 Produkte) der beurteilbaren 35 Produkte aus den Kategorien Süße und 
pikante Snacks, Snacks zum Löffeln und Zuckerl sind nach 
ernährungswissenschaftlicher Bewertung entsprechend dem Gehalt an Nährstoffen 
insgesamt nicht empfehlenswert, weitere 14% (fünf Produkte)  wurden als bedingt 
sinnvoll beurteilt. 
 
Nur 6  Produkte könnten aufgrund der gegebenen Nährstoffzusammenstellung  aus 
ernährungswissenschaftlicher Sicht als sinnvoll beurteilt werden. 
 
Nährstoffe 
Der Zuckergehalt ist bei 54 % zu hoch 
Der Fettgehalt ist bei 34 % zu hoch 
Der Anteil an unerwünschten gesättigten Fettsäuren ist bei 28% zu hoch  
Der Salzgehalt ist bei 11 % Zu hoch 
 
 
Anreicherung mit Vitaminen und Mineralstoffen 
Von den Produkten (15%), die mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert sind, 
werden 83% hinsichtlich der Anreicherung  als nicht sinnvoll bzw nur bedingt 
sinnvoll beurteilt 
 
Zusatzstoffe 
92% der beurteilten Kinderprodukte enthalten Zusatzstoffe  
 
Bei 8 % der Produkte sind Azofarbstoffe enthalten. Diese stehen im Verdacht Allergien 
auszulösen und zu Hyperaktivität bei Kindern beizutragen. Für bestimmte Azofarbstoffe 
wird gemäß der EU-Zusatzstoffverordnung nach Anlauf einer Übergangsfrist daher 
künftig der Hinweis zwingend vorgeschrieben sein:  „kann  Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen“ 
 
 
Werbung mit Nährwert bzw Gesundheit 
10% enthalten Gesundheitsbezogene Aussagen 
39% enthalten nährwertbezogene Aussagen, davon sind 75% der Verordnung 
entsprechend korrekt etikettiert 
 
Allgemeine Werbeaussagen 
34 von 41 Produkten (83%) weisen allgemeine Werbebehauptungen auf. Auf die 
Zielgruppe Kinder hinweisende Sujes (insbesondere Comics) finden sich bei allen. 
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Allgemeine Bewerbungen:   
sinnvolle Zwischenmahlzeit (2 von 41),  
Hinweis auf Milch als Zutat (10 von 41);  
Hinweis auf Verzicht auf Farbstoffe oder Konservierungsstoffe oder künstliche Aromen 
(11 von 41),  
Spielzeugbeigaben/Sammelbildchen uä. (10 von 41), 
verschiedene sonstige Inhaltstoffe: Schokolade, Kakao, Haselnuss, Weizen, Getreide, 
Früchte 
 
 
Forderungen der AK 
 
Bessere Information 
Bei allen Kinderprodukten sollte eine umfassende Nährwertinformation angegeben 
werden – big 8: Kcal, Eiweiß, Kohlenhydrate, Zucker, Fett, gesättigte Fettsäuren, 
Ballaststoffe, Natrium 
Diese Angaben und die Angaben von Vitaminen und Mineralstoffen müssen je 100 
Gramm sowie je Portion anzubringen sein.  
 
Bessere Qualität der Produkte 
Hinsichtlich der Nährstoffzusammensetzung der speziell auf  Kinder ausgerichteten 
Produkte müssen deutliche Verbesserungen erreicht werden. Nach wie vor sind viele 
dieser Produkte als Süßigkeit zu qualifizieren und als Zwischendurchmahlzeit und 
häufig konsumierter Snack ungeeignet. Gerade diese Produktgruppe sollte daher 
weniger süß und weniger fett sein als sie es derzeit nach wie vor ist. 
 
 
Besser Vollzug bei irreführender Werbung 
 
Die Möglichkeit, gegen unlautere Werbung vorzugehen, muss verbessert werden durch 
Einführung einer Beweislastumkehr, ohne die es  den Unternehmern und der 
Werbewirtschaft häufig leicht möglich ist, mit unterschwelligen Täuschungen zu 
operieren 
 
Irreführungspotential reduzieren 
 
Regelungen hinsichtlich  Angaben zu „gesunden“ Zutaten müssen geregelt werden. 
Diese sind von der Claims-Verordnung nicht umfasst wie zB viel Milch, Honig, bestes 
Getreide und ähnliches, die ebenso wie marketingmäßig eingesetzte Bilder (volle 
Milchgläser, Milchkannen  uä.) bei Konsumenten Erwartungshaltungen auslösen 
(sollen), die in der Folge häufig   aufgrund der Beschaffenheit und Zusammensetzung 
des Produktes nicht entsprechend eingelöst werden und damit Irreführungspotential 
beinhalten. 
 
Deutliche Beschränkungen bei Fernsehwerbung für 
Kinderlebensmittel, die aus ernährungswissenschaftlicher Sicht nicht 
empfehlenswert sind (zB hoher Fettgehalt, hoher Zuckergehalt) 
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Die Erhebung 
 
In diesem Test wurden: 
 

• die enthaltene Nährstoffe geprüft und gemäß des AK-Ampelrechners bewertet 
• die Nährwertkennzeichnung gemäß NWKVO und ClaimsVO bewertet 
• die Anreicherung der Testlebensmittel erfasst und bewertet 
• die Auslobung von natürlichen Vitaminen und Mineralstoffen erfasst 
• die einzelnen Zusatzstoffe erhoben und ernährungswissenschaftlich bewertet 
• die Werbung auf den Produktetiketten erfasst  
• die nährwert- und gesundheitsbezogenen Angaben erfasst und nach ClaimsVO 

bewertet 
• die Kinderlebensmittel auf zulassungspflichtige Art. 14 Claims (gemäß 

ClaimsVO) überprüft 
 
 
In der Zeit vom 16.02.2009 – 06.03.2009 wurden in den Supermärkten Merkur, 
Eurospar, Zielpunkt und Hofer insgesamt 41 Produkte eingekauft. 
Die Produktrange war angelehnt an die Auswahl der Kinderlebensmittel aus dem AK-
Test Kinderlebensmittel 2005. Kindergetränke wurden auch diesmal dezidiert 
ausgenommen. Beikostprodukte, die um AK-Test 2005 noch enthalten waren, wurden 
diesmal ausgenommen, da hier bestimmte Nährstoffgehalte konkret vorgeschrieben 
sind und eine vergleichbare Produktbewertung der Anreicherung, der Zusatzstoffe 
sowie die Ampelung der Nährstoffe nicht zweckmäßig ist. 
Die Überprüfung  und ernährungswissenschaftliche Beurteilung der Produkte wurde 
von ernährung e3 entwicklung. information. kommunikation 
Macho & Reiselhuber OEG, 1220 Wien, durchgeführt. 
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Die beurteilten Lebensmittel setzen sich aus folgenden Produktsegmenten zusammen: 
 
Snacks süß zum Abbeißen (14) 
Snacks pikant zum Abbeißen (9) 
Snacks zum Löffeln (13) 
Zuckerln/Süßwaren (5) 
 
 
 
Einkaufsübersicht mit Kategoriezuordnung 
 
 
Snacks pikant zum Abbeißen     Zuckerl/Fruchtgummis 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

KnabberNossi Minis 
Maresi, Postfach 111, 1131 
Wien 
KnabberNossi Hucke Pack 
Maresi, Postfach 111, 1131 
Wien 

Reinert Bärenstreich 
cremiger Geflügelaufstrich 
D-33775 Versmold 

Berger Bambini Kinder-
Extrawurst 
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen 

Berger Bambini Kinder-
Schinken 
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen 
Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch 
D-33775 Versmold 
Pumuckl Kinderkäsle 
Privatkäserei Rupp, 
6911Lochau 

kiri mit Joghurt 
Fromagerie Bel, 75361 Paris 

kiri dippi 
Fromagerie Bel, 75361 Paris 

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland
Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. 

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A.EGGER`S 
Sohn, Süßwaren und Naturmittel 
GmbH, 1235 Wien

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien
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Snacks süß zum Löffeln     Snacks süß zum Abbeißen 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nestle Joghurt und Samarties 
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller 
Nestle Joghurt und Lions 
cereals 
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller 
Happy Joghurt Schokini 
Erdbeer 
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang 
Götterspeise 
Waldmeistergeschmack 
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld 

Kinderjoghurt mild Kirsche 
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn 

Käpt`n Kuck Erdbeere 
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 
Everswinkel 

Fruchtzwerge 
Danone GmbH. 1120 Wien 

Fruchtzwerge DUO 
Danone GmbH. 1120 Wien 
Kids Milk Snack 
Desira Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 
54, D-71229 Leonberg 
Monte 
Zott D-86690 Mertingen 

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack 
HMU eG, D-48351 Everswinkel 
Fruit King 
Yofrutta Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 
54, D-71229 Leonberg 
Paula 
Dr.August Oetker 
Nahrungsmittel KG D- 33547 
Bielefeld 

Biskotten für Kinder, 
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien 

Ölz Schulmaus Kakao,  
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 
Dornbirn 

Tabaluga Croissant 
Chipita S.A. Griechenland, 
Vertrieb Österreich: Maresi, 
Postfach 111, 1131 Wien 

Bob the Builder 
Überraschungseier 
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien 

Koala Kakao 
Schöller, Vertrieb: 
Kuchenmeister GmbH D-59477 
Soest 

5 Hörnchen für Kinder mit 
Milch- und Caramellcreme 
gefüllt 
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest 

Pic Nic gadgets 
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) 

Leibniz Zoo 
Bahlsen, 30001 Hanover 

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao 
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien 

Kinder choco fresh 
Ferrero 6020 Innsbruck 

Milchschnitte 
Ferrero 6020 Innsbruck 

Kinder bueno 
Ferrero Innsbruck 
kinder Maxi King 
ferrero 6020 Innsbruck 
Kinder pingui 
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1 
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1. Ernährungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich Ampelung 
und Nährwertkennzeichnung  

 
Für die ernährungswissenschaftliche Bewertung wurden die Kriterien des AK-
Ampelrechners www.ak-ampelrechner.at  herangezogen. Aufgrund der jeweiligen 
Gehalte an Zucker, Fett, gesättigten Fetten und Salz pro 100 Gramm wurden die 
Produkte mittels Ampelfarben bewertet. Dh „nicht sinnvoll“ (z. B. hoher Gehalt an 
Zucker = rot), „bedingt sinnvoll“ (= gelb) und „sinnvoll“ (= grün).  
 
Hat ein Produkt eines oder mehrere „rot“, bekommt es in der 
ernährungswissenschaftlichen Bewertung ein „nicht empfehlenswert“. Ausgenommen 
sind hier die Wurstwaren, die artspezifisch ein „rot“ beim Salzgehalt erhalten.  
 
 
Übersicht Kriterien für die Farbzuteilung Lebensmitteln 

 Grün  

(sinnvoll) 

Gelb  

(bedingt sinnvoll, mäßig 

konsumieren)  

Rot  

(nichtsinnvoll /selten 

konsumieren) 

Zucker (gesamt) <5g/100g 5-12,5g/100g >12,5g/100g*  ** 

Fett <3g/100g 3-20g/100gl >20g/100g** 

Gesättigte Fette <1,5g/100g 1,5-5g/100g >5/100g** 

Salz <0,3g/100g 0,3-1,5g/100g >1,5g/100g** 

 
*zugesetzter Zucker mehr als 12,5 g/100g, natürlich enthaltener Zucker bleibt unberücksichtigt 
** ist ein Anteil je Portion mehr als 30 % (bei Salz 40%) der empfohlenen Tagesobergrenze für einen 
Erwachsenen, so wird das Produkt ebenfalls als rot beurteilt. 
 
Kriterien:  
AK-Ernährungsampel/ front-of-pack traffic light signpost labeling technical guidance  Issue 2 Nov 2007- Food standards agency 
 
Von den 41 Produkten konnten nur 6 nicht „geampelt“ werden, da überhaupt keine 
Nährwertkennzeichnung am Produkt vorhanden war. 
 
Von den verbliebenen 35 Produkten wiesen 18 Produkte die Nährwertkennzeichnung 
nach den big 8, weitere 17 Produkte nur die einfache Nährwertkennzeichnung der 
small 4 auf. 
 
18 Produkte von 41 konnten daher „geampelt“ werden, sie enthalten die big 8 
Nährwertkennzeichnung (Angabe von: Energiegehalt, Gehalt an Eiweiß, Fett, 
gesättigten Fettsäuren, Kohlenhydrate, Zucker, Ballaststoffen und Natrium). 
 
17 Produkte enthalten als NWK die small 4 (Angabe von: Energiegehalt, Gehalt an 
Eiweiß, Fett und Kohlenhydraten). Bei diesen Produkten konnte aufgrund des 
angegebenen Fettgehaltes ebenfalls eine Bewertung abgegeben werden.  
 
Bei Produkten mit small4-Nährwertkennzeichnung wurde versucht, für die 
zusammenfassende Übersicht eine  ampelmäßige Bewertung des Zuckergehaltes aus 
dem angegeben Kohlenhydratgehalt abzuschätzen. In der tabellarischen Darstellung 
im Anhang ist bei diesen Produkten vermerkt, dass der Zuckergehalt aufgrund der nicht 
vorhanden konkreten Angaben nicht bewertet wurde. 
 
 



H:\Studien-Publikationen-Projekte\2009\Endversionen_Publikationen\38 Kinderlebensmittel 09.doc Seite 8 

Gesamtergebnis Ampelung – 
ernährungswissenschaftliche Bewertung 
 
41 Produkte gesamt 
Rot: 24 Produkte (68%)  – nicht empfehlenswert/selten konsumieren 
Gelb: 5 Produkte (14%)  – bedingt empfehlenswert/mäßig konsumieren 
Grün: 6 Produkte – empfehlenswert 
 
Bei 6 Produkten lag keine Nährwertkennzeichnung zur Beurteilung vor 
  
Ergebnis Zuckergehalt 
Von den 18 Produkten mit big 8 Nährwertkennzeichnung erhielten: 
7  von 18 Produkten: Bewertung „rot“ /selten konsumieren 
7 Produkte: Bewertung „gelb“ 
4 Produkte: Bewertung „grün“ (sämtliche in der Kategorie Snacks zum Abbeißen 
pikant) 
 
Ergebnis Zuckergehalt unter Berücksichtigung der zusätzlichen 17 Produkte mit 
„small 4“ Nährwertkennzeichung (Beurteilung abgeleitet aus Kohlenhydratangabe) 
Von den 35 Produkten mit big 8 und „small 4“ Kennzeichnung 
19 von 35 Produkten (54%) : Bewertung „rot“ /selten konsumieren  
 
Ergebnis Fettgehalt 
Von den 35 Produkten mit big 8  oder small4 Nährwertkennzeichnung erhielten: 
12 Produkte (34%): Bewertung „rot“ /selten konsumieren 
14 Produkte (40%): Bewertung „gelb“ 
9 Produkte (25%): Bewertung „grün“ 
 
Ergebnis gesättigte FS 
Von den 18 Produkten mit big 8 Nährwertkennzeichnung erhielten: 
5 Produkte: Bewertung „rot“ /selten konsumieren 
8 Produkte: Bewertung „gelb“ 
5 Produkte: Bewertung „grün“ 
  
Ergebnis Salzgehalt 
Von den 18 Produkten mit big 8 Nährwertkennzeichnung erhielten: 
2 Produkte: Bewertung „rot“ (artspezifisch, Wurstwaren) 
5 Produkte: Bewertung „gelb“ 
11 Produkte: Bewertung „grün“ 
 
Ergebnis Nährwertkennzeichnung 
Von 41 Produkten sind 35 mit einer Nährwertkennzeichnung versehen. 
Davon ist die Kennzeichnung bei 3 Produkten fehlerhaft.  
 
Bei 2 Produkten ist die Reihenfolge der Nährwertangaben ist nicht korrekt eingehalten. 
 
Bei 1 Produkt ist die Nährwertangabe zu Vitamin B2 nicht lesbar, da das Etikett 
schlecht geklebt wurde. 
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Detailergebnisse der einzelnen Produktkategorien 
 
Snacks zum Löffeln: 13 Produkte, 1 Produkte ohne Nährwertkennzeichnung 
12 Produkte 
ernährungswissenschaftliche 
Beurteilung 

Gesamt Nährstoffampel Zucker Fett ges. 
Fettsäuren 

nicht empfehlenswert 5 (41%) Rot/selten 2 (+1) 0 1 
bedingt empfehlenswert 4 Gelb/mäßig 7 7 6 
empfehlenswert 3 grün 0 5 2 
      
 
3 Produkte bei Zucker und ges. Fettsäuren nicht auswertbar, bei  einem ist  allerdings 
aufgrund des Kohlehydratanteils ist der Zuckergehalt mit rot anzunehmen 
 
 
Zuckerl/Fruchtgummi Insgesamt 5 Produkte, 1 Produkt ohne Nährwertkennzeichnung 
4 Produkte 
ernährungswissenschaftliche 
Beurteilung 

Gesamt Nährstoffampel Zucker Fett ges. 
Fettsäuren 

nicht empfehlenswert 4 (100%) Rot/selten 2 (+2) 0 0 
bedingt empfehlenswert 0 Gelb/mäßig 0 1 0 
empfehlenswert 0 grün 0 3 2 
 
2 Produkte bei Zucker und ges. Fettsäuren nicht auswertbar, bei  beiden ist allerdings 
aufgrund des hohen Kohlehydratanteils ist der Zuckergehalt mit rot anzunehmen 
 
 
Snacks süß zum Abbeißen 14 Produkte, 2 Produkte ohne Nährwertkennzeichnung 
12 Produkte 
ernährungswissenschaftliche 
Beurteilung 

Gesamt Nährstoffampel Zucker Fett ges. 
Fettsäuren 

nicht empfehlenswert 12 
(100%) Rot/selten 3 (+9) 10 2 

bedingt empfehlenswert 0 Gelb/mäßig 0 2 1 
empfehlenswert 0 grün 0  0 
 
9 Produkte bei Zucker und ges. Fettsäuren nicht auswertbar, bei  allen ist  allerdings 
aufgrund des hohen Kohlehydratanteils der Zuckergehalt mit rot anzunehmen 
 

 
Snacks pikant zum Abbeißen: 9 Produkte, 2 Produkte ohne Nährwertkennzeichnung 
7 Produkte 
ernährungswissenschaftliche 
Beurteilung 

Gesamt Nährstoffampel Zucker Fett ges. 
Fettsäuren 

nicht empfehlenswert 3 (43%) Rot/selten 0 2 2 
bedingt empfehlenswert 1 Gelb/mäßig 0 4 1 
empfehlenswert 3 grün 4 (+3) 1 1 
 
3 Produkte bei Zucker und ges. Fettsäuren nicht auswertbar, bei  allen ist  allerdings 
aufgrund des niedrigen Kohlehydratanteils der Zuckergehalt mit grün anzunehmen 
 

 
Fazit: Insgesamt wies mehr als die Hälfte der Produkte (54%) einen hohen Zuckergehalt auf, ein 
Drittel wies einen hohen Fettgehalt auf. 
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2. Ernährungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich 
Anreicherung 

 
Hier wurden die Produkte erhoben die mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert 
sind, inkl. %-Angaben zu den RDA-Werten.  
 
Die Bewertung der Anreicherung erfolgte nach den folgenden Kriterien: 
 

• Menge (mindestens 15 % RDA pro 100 g bzw. pro Portion):  
Hier wurde bewertet wie viel von dem Produkt gegessen werden muss um 
diese 15 % RDA zu erreichen. 

• Bedarf:  
Hier wurde die Sinnhaftigkeit der Anreicherung bezogen auf den Bedarf nach 
dem Ernährungsbericht der ÖGE 2003 bewertet. 
 
Der Ernährungsbericht 2008 wurde erst nach der Fertigstellung des Tests Mitte 
März vorgestellt. Falls sich Daten zu Empfehlungen von Schulkindern 2008 
geändert haben (Kleinkinder wurden diesmal nicht erhoben) sind diese mit 
einem * markiert und angemerkt. Die Produkte wurden allerdings alle vor der 
Veröffentlichung eingekauft. 

 
Die Produkte wurden bewertet als:  
 

• Sinnvoll angereichert 
• bedingt sinnvoll angereichert 
• nicht sinnvoll angereichert 

 
Exkurs:Es wurde auch die Produkte erhoben, die von Natur aus vorkommende 
Vitamine bzw. Mineralstoffe inkl. % RDA (recommended daily amount) ausloben. Eine 
Abschlussbewertung wurde hier allerdings nicht gegeben, es wurden nur Anmerkungen 
gemacht, wie viel von dem Produkt gegessen werden muss, um 15 % der RDA-Werte 
zu erreichen. Festzustelle ist hierbei, dass in vielen Fällen bei diesen so ausgelobten 
Produkten von der Höhe her sinnhafte Vitamin- und Mineralstoffmengen erst überhaupt 
bei Konsumation mehrerer Portionen  erzielbar wären.  
 
 
Festgestellte Anreicherungs- bzw Auslobungspraxis 
  
1) Anreicherungspraxis 
 
- Keine Anreicherung von Vitaminen und Mineralstoffen bei 34 Produkten 
 - Anreicherung mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen bei 7 Produkten 
 
Angereicherte Vitamine: 6 Produkte 
Angereichte Mineralstoffe: 6 Produkte 
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2) Auslobung von Natur aus enthalten Vitaminen und Mineralstoffen 
 
Hinweis auf Vitamine und Mineralstoffe, die nicht extra zugesetzt wurden sondern über 
Zutaten im Lebensmittel enthalten sind:  11 Produkte 
 
Auslobung von Natur aus vorkommende Vitamine: 11 Produkte  
Auslobung von Natur aus vorkommende Mineralstoffe: 10 Produkte 
 
1 Produkt hat eine fehlerhafte NWK, daher ist keine Abschlussbewertung möglich. 
 
 
Ergebnis der Beurteilung der Anreicherung 
Von insgesamt 7 Produkten, die mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen angereichert 
wurden: 
 
Nur 1 Produkte: Bewertung „sinnvoll“ 
2 Produkte: Bewertung „bedingt sinnvoll“ 
3 Produkte: Bewertung „nicht sinnvoll“  * 
 
(entsprechend der modifizierten Bewertungsgrundlagen, die sich aus dem 
Ernährungsbericht 2008 ggü dem Ernährungsbericht 2003 ergeben, Nach EB 2003 
hätte die Bewertung bei einem der drei  einem Produkte statt „nicht sinnvoll“ noch  
„bedingt sinnvoll“ gelautet  
 
1 Produkt: ohne Bewertung, da zwar angereichert wurde, aber aufgrund einer 
fehlerhaften NWK keine Abschlussbewertung möglich war 
 
Nur bei einem Produkt wurde die Anreicherung im Hinblick auf die Sinnhaftigkeit 
der Versorgung der vorgesehenen Zielgruppe mit einem oder mehreren 
angereicherten Vitaminen und Mineralstoffen überhaupt als sinnvoll beurteilt. 
 

3) Ernährungswissenschaftliche Bewertung hinsichtlich enthaltener Zusatzstoffe 

Die Bewertung der Zusatzstoffe wurde an Hand der Broschüre 
„Lebensmittelzusatzstoffe, ein Leitfaden zu E-Nummern für Lebensmittel, Wien Januar 
2007“ vorgenommen. 
 
In 38 von 41 Produkten sind Zusatzstoffe enthalten. 
Keine Zusatzstoffe enthalten: 3 Produkte 
problematische Zusatzstoffe (Azofarbstoffe): 3 Produkte 
davon:  
 
2 Produkte in der Kategorie Snacks zum Löffeln (1 Joghurt, 1 Götterspeise) 
 
 

1. Happy Joghurt Schokini Erdbeer 
Hochwald Nahrungsmittelwerke GmbH, 54424 Thalfang 
 
Lecithin E322: unbedenklich 
Gummi arabicum E414: selten auftretende Überempfindlichkeit 
E 104(Chinolingelb), E110(Gelborange), E122(Azorubin), E124(Conchenillerot A): Azofarbstoffe: 
bedenklich -allergische Reaktionen bei allen möglich 
E131 = Patentblau unbedenklich 
Titandioxid E171: unbedenklich 
Carnaubawachs E 903 : unbedenklich 
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2. Götterspeise Waldmeistergeschmack 
Dr. August Oetker NahrungsmittelKG D-33547 Bielefeld 

 
Citronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen örtliche 
Reizungen und Zahnverfall 
Patentblau V E131: unbedenklich 
Chinolingelb E104: bedenklich, allergische Reaktionen möglich, im Tierversuch Lebertumore bei 
Ratten bei reinem Chinolin 
Gelborange S E110: bedenklich, allergische Reaktionen, besonders bei Aspirinunverträglichkeit, 
im Tierversuch Nierentumore 
 

 
1 Produkt in der Kategorie Zuckerl/Fruchtgummis 
 

1. Zungenmaler Graffiti Chupa Chups 
Chupa Chups S.A., Barcelona, Spanien 

 
Zitronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen örtliche Reizungen und Zahnverfall 
TartrazinE102: bedenklich, allergische Reaktionen, insbesondere bei Asthmatikern u. Aspirinunverträglichkeit 
Brilliant blau FCF E 133: bedenklich, im Tierversuch wurden in hohen Konzentrationen Ablagerungen in Nieren und 
Lymphgefäßen festgestellt 
Allurarot AC E129: bedenklich, allergische Reaktionen möglich, Verdacht auf Hyperaktivität und Neurodermitis 

 
Nach der neuen EU-Verordnung zu Lebensmittelzusatzstoffen Nr. 1333/2008 vom 
16.Dezember 2008 muss nach einer Übergangsfrist bei der Zugabe von bestimmten 
Azofarbstoffen stehen: 
„Bezeichnung oder E-Nummer des Farbstoffs/der Farbstoffe“: Kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen. 
 
 

3. Werbung mit Nährwert und Gesundheit 
 
Bei den gesundheitsbezogenen Angaben unterscheidet man gemäß ClaimsVO: 

• Artikel 13 Aussagen: Aussagen zu physiologischen Wirkungen, 
psychologischen Wirkungen und Verhaltensfunktionen sowie 
schlankmachenden/sättigenden Wirkungen von Nährstoffen 
Die Artikel 13 Aussagen müssen von den Unternehmen umfassend beweisbar 
sein. Ab 2010 wird es von der EU eine Liste an gesundheitsbezogenen 
Angaben geben – künftig dürfen dann nur mehr die darin enthaltenen 
Aussagen verwendet werden. 
 

• Artikel 14 Aussagen: Aussagen zur Entwicklung und Gesundheit von Kindern 
sowie Aussagen über die risikoreduzierende Wirkung von Nährstoffen in Bezug 
auf Krankheiten – Artikel 14 Claims müssen EU-weit zugelassen werden, 
bevor sie von Unternehmen verwendet werden dürfen. 
 

• Wellbeing Aussagen: allgemeine, unspezifische Aussagen zur Gesundheit 
 
Von 41 untersuchten Produkten enthalten 4 Produkte gesundheitsbezogene 
Werbeaussagen.  
davon:  
 
Artikel 14 Aussagen: kein Produkt wirbt mit derartigen Aussagen 
Artikel 13 Aussagen:4 Produkte enthalten derartige Aussagen 
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Gesundheitsbezogene Aussagen nach Artikel 13 der Claimsverordnung müssen vom 
Unternehmen umfassend beweisbar sein und ab 2010 in der EU-Artikel 13 Liste erfasst 
sein. 
 
1 Produkt hat aufgrund der Artikel 13 Aussage einen Fehler in der NWK, es müsste die 
big 8 Nährwertkennzeichnung angegeben werden, es werden aber nur die small 4 
angeführt. 
 
Wellbeing Aussagen: kein Produkt wirbt mit derartigen Aussagen 
 
Von 41 untersuchten Produkten haben 16 Produkte (39%) Aussagen zu 
nährwertbezogenen Angaben: 
 
12 Produkte: korrekt 
 
3 Produkte: teilweise korrekt 
 

1. Nestle Nesquik Snack cacao-kakao 
Nestle Österreich GmbH 1051 Wien 

 
Vitamine, Calcium, Proteine:  
Vorgaben von "Vitaminquelle" und "Calciumquelle" müssen erfüllt sein - mind. 15 % der RDA 
Werte pro 100 g - ist gegeben 
Vorgabe von "Proteinquelle" muss erfüllt sein (Proteingehalt macht 12 % des Brennwerts aus) - ist 
nicht erfüllt - der Proteingehalt macht nur ca. 7 % des Brennwerts aus 

 
2. kiri mit Joghurt 

Fromagerie Bel, 75361 Paris 
 

Calcium und Vitamin A: mind. 15 % RDA muss enthalten sein - ist korrekt 
schmeckt leicht: Die Aussage "leicht" ist im Zusammenhang mit der ClaimsVO als 
problematisch zu bewerten - der Frischkäse muss um 30 % weniger Kalorien aufweisen als 
vergleichbare Produkte. 

 
3. Käpt`n Kuck Erdbeere 

Ravensberger , Humana Milchunion eG, 48351 Everswinkel 
 

aus fettarmem Joghurt, nur 1,4 % Fett: die Vorgabe von fettarm (max. 3 % Fett) muss erfüllt sein - 
ist korrekt 
ohne Kristalzzuckerzusatz: die nährwertbezogene Aussage "ohne Zuckerzusatz" ist in 
diesem Fall nicht erlaubt, da andere süßende Lebensmittel eingesetzt werden (natürliche 
Fruchtsüße aus Äpfeln) 

 
 
1 Produkt: nicht korrekt 
 

1. Milchschnitte 
Ferrero 6020 Innsbruck 

 
schmeckt angenehm leicht 
Die Vorgabe von "leicht" muss erfüllt sein - mind. 30 % weniger Energie als vergleichbare Produkte 
Die Aussage "leicht" ist im Zusammenhang mit der ClaimsVO als problematisch zu bewerten - weil die Milchschnitte 
nicht um 30 % weniger Kalorien aufweist als vergleichbare Produkte 
 
 



H:\Studien-Publikationen-Projekte\2009\Endversionen_Publikationen\38 Kinderlebensmittel 09.doc Seite 14 

4. Erfassung der allgemeine Werbung  
(nicht gesundheits- oder nährwertbezogen) 

 
Von insgesamt 41 Produkten waren: 
nur 7 Produkte ohne jegliche Werbung auf der Verpackung. 
 
 
Mit folgenden Themen/Bereichen wurde geworben: 
 
Sinnvolle Zwischenmahlzeit: 2 Produkte 
 
Milch als Inhaltsstoff: 10 Produkte  (24%) 
 
Extralabels: 6 Produkte (manche sogar 2) 
 
Bezeichnung: Ohne Zusatz von Farbstoffen, Konservierungsmitteln(stoffen), künstlichen  
 
Aromen, Bindemittel, Alkohol, mit natürlichem Aroma: 11 Produkte 
 
Spielzeugbeigaben/Sammelbildchen/Ausmalmöglichkeit, Suchbild: 10 Produkte 
 
Urlaubsgewinne: 2 Produkte 
 
Schokolade als Inhaltsstoff: 4 Produkte 
 
Kakao als Inhaltsstoff: 3 Produkte 
 
Haselnuss, Nuss als Inhaltsstoffe: 5 Produkte 
 
Honig als Inhaltsstoff: 1 Produkt 
 
Weizen als Inhaltsstoff: 3 Produkte 
 
Getreide als Inhaltsstoff: 1 Produkt 
 
Karamell als Inhaltsstoff: 2 Produkte 
 
Enthaltene Früchte: 1 Produkt 
 
 
Sonstige Werbung: 
 
Homepage direkt angesprochen zum Spielen: 1 Produkt 
 
färbt die Zunge: 1 Produkt 
 
aufreißen, knicken, reinbeißen: 1 Produkt 
 
free range egg: 1 Produkt 
 
fördert Familien (CSR angesprochen): 1 Produkt 
 
ausgewogene Ernährung: 1 Produkt 
 
reichhaltige Ernährung: 1 Produkt 
 
aus kontrolliertem Vertragsanbau: 1 Produkt 
 
Kleine und Große angesprochen: 2 Produkt 
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Beurteilung der Bewerbung als „Zwischenmahlzeit“: 
 
2 Produkte:  Milchschnitte von ferrero 
  Monte von Zott  
 
Milchschnitte pro Portion à 28 g: 
Energie; 114 kcal 
Zucker: k.A. da  nur small 4  angegeben 
Fett: 7,42 g 
 
Monte pro Portion à 55 g: 
Energie: 107 kcal 
Zucker: 7,54 g 
Fett: 7,32 g 
 
Bewertung als Zwischenmahlzeit 
Auch wenn seriöser Weise ein Lebensmittel nicht als „Mahlzeit“ bewertet werden kann, 
werden doch 2 der untersuchten Kinderlebensmittel als für Zwischendurch 
angepriesen. Keines der Kinderprodukte stellt für sich eine ausgewogene 
Zwischenmahlzeit dar. 
 
Als Empfehlung für eine ausgewogene Zwischenmahlzeit gilt für die 
Zusammensetzung: 1 Portion Milchprodukt, 1 Portion Getreideprodukt, 1 Portion Obst 
oder Gemüse und 1 Portion Getränk, bevorzugt Wasser. 
Wegen der hohen Fett- und Zuckergehalte ist es schwierig, Kinderlebensmitteln mit 
anderen Lebensmitteln oder Getränken so zu kombinieren, dass sich daraus eine 
ausgewogene Zwischenmahlzeit ergibt.  
Eine ausgewogene Zwischenmahlzeit liefert ca. 10 % der Tagesenergiemenge und 
enthält annähernd dieselben Nährstoffrelationen, wie sie für den gesamten Tag gelten.  
Bei Vorschulkindern von 4 – 6 Jahren und Volksschulkindern von 7 – 9 Jahren soll eine 
Zwischenmahlzeit in etwa 145 – 180 kcal liefern (lt. Optimix ® vom Forschungsinstitut 
für Kinderernährung in Dortmund) und nicht mehr als 30 % - 35 % Fett, d.h. je nach 
Alter ca. zwischen 5 g und 7 g Fett enthalten und ca. 4 g Zucker.  
 
Beide Produkte liegen mit ihrem Fettgehalt pro Portion über den Empfehlungen. Je 
nach Alter erhöht oder knapp. 
 
Der Zuckergehalt der Milchschnitte kann nicht bewertet werden, da nur die small 4 
Nährwertkennzeichnung vorliegt. Der Zuckergehalt von Monte liegt über den 
Empfehlungen. 
 
Der Energiegehalt pro Portion beider Produkte liegt innerhalb der Empfehlungen für 
eine Zwischenmahlzeit. 
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Werbung mit Milch 
 
Beispiel Calciumversorgung 
 
¼ Liter Milch (3.5% Fett)  hat 160 kcal, ca 300 mg Calcium 
Milchschnitte (28Gramm) enthält 115 kcal,  und 56 mg Calcium 
 
Um auf die gleiche Calciummenge wie das Viertel Milch zu gelangen, müssten 
demnach fünf Milchschnitten gegessen werden. Um den täglichen Calciumbedarf zu 
decken, müsste ein Volksschulkind (täglicher Ca-Bedarf 800 mg) zumindest 14 
Milchschnitten konsumieren, würde damit aber damit bei 7,4 Gramm Fett je Schnitte 
auch über 100 Gramm Fett zu sich zu nehmen.  
 
Zum Vergleich: Die maximale Menge Fett, die ein Volksschulkind täglich insgesamt 
konsumieren sollte, liegt bei Buben bei 72 Gramm, bei Mädchen bei  64 Gramm Fett.   
 
Der Kohlenhydratanteil läge bei dieser Stückzahl bei etwa 130 Gramm, ein Gutteil 
davon Zucker, dessen Menge allerdings nicht im Detail in der Nährwertkennzeichnung 
angegeben ist. Volksschulkinder sollten täglich aber jedenfalls insgesamt nicht mehr 
als 50 Gramm (Buben) bzw 45 Gramm (Mädchen) an Zucker konsumieren. 
 
 
 
Beispiel Calciumversorgung/Vitaminversorgung 
 
zB Fruchtzwerg 

Inhaltsstoffe, jeweils 
bezogen auf 100g Fruchtzwerg Vollmilch Naturjoghurt Topfen Fruchtjoghurt 

Vit B2 
0,24 mg (15 % 
RDA) 0,18 mg 0,18 mg 0,27 mg 0,15 mg 

Vit B 12 
0,2 µg (15 % 
RDA) 0,41 µg 0,42 µg 0,8 µg 0,3 µg 

Vit D 
1,25 µg (25 % 
RDA) angereichert

0,09 - 0,17 
µg 0,06 µg 0,21 µg k.A. 

Ca 
180 mg (23 % 
RDA) angereichert 120 mg 120 mg 110 mg 90 - 100 mg 

 
* RDA - Recommended daily amount 
 
 
Eine Portion Fruchtzwerg enthält 50 Gramm (in der kleinen Form 6x50g) oder  95 
Gramm (in der großen Packung  4x95g) 
 
Die kleine Portionsgröße entspricht im Hinblick auf Calcium (sogar mit ausgelobter 
50%ig gesteigerter Anreicherung) einer Menge von 90 mg Calcium, das sind 30 % des 
Calciumgehaltes, der in nur einem Viertel Milch enthalten ist.  
 
Die größere Portion (95 Gramm) enthält 171 mg Calcium, das entspricht  57% des 
Calciumgehaltes eines Viertel Liter Milch.  Dieses Produkt enthält aber auch  12.8 
Gramm Zucker. Der Beitrag an Zucker, den diese 95-Gramm-Portion gleichzeitig liefert, 
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entspricht bei einer maximalen täglichen Zuckermenge von 50 Gramm für ein 
Volksschulkind demnach bereits einem Viertel der maximal erwünschten Tagesmenge.  
 
Auch die Vitaminversorgung mit Vitamin B2 oder Vitamin B12 ist mit verschiedenen 
anderen Milchprodukten grundsätzlich leicht erreichbar. 
 
 
Beispiel Werbung mit Milchanteilen 
Bei einer Reihe von Produkten wird mit Milchzusatz im Produkt geworben: 
 
Beispiele: 
 
Milchschnitte: (Abbildung – voller Krug mit Milch) 
Monarch Hörnchen für Kinder:   
(Abbildung  Milchglas  mit Hinweis Milch-Creme mit 30 % Milchbestandteil) 
 
Bei 40% frische Vollmilch im Produkt laut Zutatenliste: 
Bei einer Portionsmenge von 28  Gramm entspricht dies rechnerisch einer Menge an 
frischer Vollmilch von 11 Gramm.  23 Milchschnitten  wären rechnerisch nötig, um der 
Milchmenge von etwa einem Viertel Vollmilch zu entsprechen.  
 
 
Milchbestandteile einer 18% Milchcremefüllung einer Backware: 
Backware 50 Gramm je Stück,  Kaloriengehalt 240 Kcal je Stück, 50% Kohlehydrate 
und 28% Fett, enthält 9 Gramm Milchcreme mit 30 % Milchbestandteilen lt Bewerbung 
(Gesamtmenge Milchbestandteile im Stück 3 Gramm). 
Die Milchcreme besteht allerdings  anders als frische Vollmilch laut Zutatenliste aus: 
Gehärtetem pflanzlichen Fett, Zucker, Lactose, Magermilchpulver, Butterreinfett, 
Süßmolkenpulver, Mono- und Diglyceriden von Speisefettsäuren und Sojalecithinen, 
Aroma und als Antioxidationsmittel  Tocopherol. 
 
Und weil darüber hinaus mit ausgewähltem Weizenmehl gebacken wurde, empfiehlt 
das Marketing dieses Produkt auch „für eine reichhaltige Ernährung“. 
 
 
 
 
 
  
Anhang:  
 
Tabellarische Übersicht der Bewertung der Produkte nach dem AK- 
Ampelkennzeichnungsmodell, die ernährungswissenschaftliche Beurteilung der 
Nährstoffgehalte, der Anreicherungspraxis, der Zusatzstoffe und der Werbung: 
 
Die Bewertungen wurden durchgeführt von:  ernährung e3 entwicklung. information. 
kommunikation Macho & Reiselhuber OEG, 1220 Wien. 



Produkt Füllmenge (g) Preis pro Produkt gekauft bei

Biskotten für Kinder,
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien

200 g = 40 Stück 1,89 Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Ölz Schulmaus Kakao, 
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn 160 g = 4 x 40 g 2,39

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb 
Österreich: Maresi, Postfach 111, 
1131 Wien 200 g = 5 x 40 g 1,89

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Bob the Builder Überraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien 60 g = 3 x 20 g 3,29

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Koala Kakao
Schöller, Vertrieb: Kuchenmeister 
GmbH D-59477 Soest 75 g 1,49

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

5 Hörnchen für Kinder mit Milch- 
und Caramellcreme gefüllt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest 240 g = 5 x 48 g 1,19

Hofer Breitenleerstraße 
1220 Wien

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) 150 g = 3 x 50 g

2,49 - 0,80 
Preisnachlass = 
1,69

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover 125 g 1,59

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien 4 x 26 g = 104 g 1,39

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck 105 g = 5 x 21 g 1,59

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck 5 x 28 g 1,59

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

5 x 43 g XXL = 215 
g 2,89

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck 3 x 35 g 1,49

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1 4 x 30 g 1,59

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien 30 g 1,49

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

18 g davon 12,5 g 
Knabbernossi, 5,5 g 
Gebäckstange

0,79 Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Snacks süß zum Abbeißen

Snacks pikant zum Abbeißen



Reinert Bärenstreich
cremiger Geflügelaufstrich
D-33775 Versmold 125 1,59

Merkur, Brunn am 
Gebige

Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen 100 0,89

Merkur, Brunn am 
Gebige

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen 100 1,59

Merkur, Brunn am 
Gebige

Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold 80 1,09

Merkur, Brunn am 
Gebige

Pumuckl Kinderkäsle
Privatkäserei Rupp, 6911Lochau 150 g = 8 Portionen 1,79

Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

120 g = 6 Portionen 
à 20 g 1,89

Merkur, 
Zwerchäckerweg, 1220

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris 140 g = 4 x 35 g 2,29 Merkur, 

Zwerchäckerweg, 1220

Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

120 g = 100 g 
Joghurt, 20 g 
Schokolinsen

0,89 Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Nestle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

120 g = 113 g 
Joghurt, 7 g 
Cerealien 0,89

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang 120 g 0,79

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Götterspeise 
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld 125 g 0,45

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn 125 g 0,45

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Käpt`n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 Everswinkel 125 g 0,69

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien 300 g = 6 x 50 g 1,69

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien 380 g = 4 x 95 g 1,99

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH 
Berlinerstraße 54, D-71229 
Leonberg 300 g = 6 x 50 g 0,89

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Monte
Zott D-86690 Mertingen 330 g = 6 x 55 g 1,75

Merkur Zerchäckerweg, 
1220 Wien

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel 300 g = 4 x 75 g 0,85

Zielpunkt, 
Breitenleerstraße 2 1220 
Wien

Fruit King
Yofrutta Milchfrisch VertriebsGmbH 
Berlinerstraße 54, D-71229 
Leonberg 720 g = 12 x 60 g 1,79

Zielpunkt, 
Breitenleerstraße 2 1220 
Wien

Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel 
KG D- 33547 Bielefeld 4 x 125 g 1,79

Eurospar, Gewerbepark 
Stadlau

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland

75 1,29
Eurospar Gewerbepark 
Stadlau

Snacks zum Löffeln

Zuckerl/Fruchtgummis



Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. 200 0,99

Hofer, Breitenleerstraße, 
1220 Wien

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A.EGGER`S 
Sohn, Süßwaren und Naturmittel 
GmbH, 1235 Wien 60 1,49

Merkur 
Zwechaeckerweg, 1220 
Wien

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

100 1,39

Merkur 
Zwechaeckerweg, 1220 
Wien

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien 120 g = 10 Stück 1,49

Merkur 
Zwechaeckerweg, 1220 
Wien



Produkt NWK pro 100g NWK rechtlich korrekt Energie pro 
100 g

Eiweiß (g) pro 
100 g KH (g) pro 100 

g

Zucker (g) pro 
100 g

Fett (g) pro 100 
g

gesättigte FS 
(g) pro 100 g

Natrium (g) pro 
100 g
x 2,5 = 
Salzgehalt

ernährungswiss. Bewertung 
an Hand der Ampelung

Biskotten für Kinder,
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien

big 8, zusätzlich Vit. B1, Vit. B2, 
Vit. B6, Pantothensäure, Niacin, 
Ca, Mg korrekt

297 kcal /   1244 
KJ 10,6 65,6 36,4 4,7 1,8

0,2
= 0,5 g Salz

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zu hoch

Ölz Schulmaus Kakao, 
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 
Dornbirn nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, 
Vertrieb Österreich: Maresi, 
Postfach 111, 1131 Wien

small 4, zusätzlich pro 40 g = 1 
Stück korrekt

441 kcal / 
1843 kj 5,8 46 k.A. 26 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Bob the Builder 
Überraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien

small 4, zusätzlich pro 20 g = 1 
Stück

korrekt
sonstiger Kennzeichnungs-
hinweis: Sichtfeldregel 
wird nicht eingehalten

544 kcal /
2275 kj 5 61,6 k.A. 30,7 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Koala Kakao
Schöller, Vertrieb: Kuchenmeister 
GmbH D-59477 Soest nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

5 Hörnchen für Kinder mit Milch- 
und Caramellcreme gefüllt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest small 4 korrekt

480 kcal / 
2005 kj 7 50 k.A. 28 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) big 8 korrekt

505 kcal / 
2115 kj 7,1 61,8 39,7 25,5 7,4

0,4 g NA =  1 g 
Salz

nicht sinnvoll
Zucker-, Fett- und Gehalt an 
gesättigten FS zu hoch

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover big 8 korrekt

435 kcal /
1834 jj 8,6 75 22 11 6,7

0,46 g NA = 
1,15 g Salz

nicht sinnvoll
Zuckergehalt und Gehalt 
gesättigte FS zu hoch

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien

small 4, zusätzlich Ca, Vit.B2 
Vit.B12 korrekt

414 kcal 7
1733 kj 7,5 50,7 k.A. 20,1 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

small 4 zusätzlich Ca, Phosphor, 
Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vit. E und 
Angaben je Stück (21 g) korrekt

563 kcal /
2339 kj 7,7 38,5 k.A. 42 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

small 4, zusätzlich Vit B2, Vit B12 
Calcium, Phosphor, angabe je 
Stück (28 g), aber nur bei kleinen 
4 korrekt

407 kcal /
1698 kj 8,6 33,6 k.A. 26,5 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

small 4, zusätzlich Ca, Phosphor, 
Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vitamin E und
je Stück (21,5 g), korrekt

570 kcal /
2374 kj 9,8 48,2 k.A. 37,5 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Snacks süß zum Abbeißen



kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

small 4, zusätzlich Ca, Phosphor, 
Mg, Vit.B2, Vit.B12, Vitamin E und
je Stück (35g), korrekt

506 kcal /
2106 kj 7,2 36,6 k.A. 36,7 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1

small 4, zusätzlich pro 30 g = 1 
Stück korrekt

442 kcal /
1842 kj 7,2 37,4 k.A. 29,3 k.A. k.A.

nicht sinnvoll
Fettgehalt zu hoch, 
Zuckergehalt nicht bewertbar, 
da nur small 4 Angabe zu den 
Nährwerten

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

Reinert Bärenstreich
cremiger Geflügelaufstrich
D-33775 Versmold small 4 korrekt

336 kcal /
1388 lj 11 1 k.A. 32 k.A. k.A.

nicht sinnvoll, 
Bewertung nur aufgrund von 
Fett möglich, da nur small 4 
Angaben zu den Nährwerten. 
Fettgehalt zu hoch

Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen big 8 korrekt 

150 kcal / 
625 kj 13 2 0,4 10 4,2

1,5 g Na = 
3,75 g Salz

sinnvoll
Salzgehalt artspezifisch hoch, 
Fettgehalt liegt unter dem 
Gehalt artspezifischer 
Produkte für Erwachsene

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen big 8 korrekt

98 kcal / 
414 kj 19 1 0,2 2 0,8

1 g Na = 
2,5 g Salz

sinnvoll
Salzgehalt artspezifisch hoch

Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold small 4 korrekt 191 kcal / 793 kJ 13 1 k. A. 15 k.A. k. A.

sinnvoll, 
Bewertung nur aufgrund von 
Fett möglich, da nur small 4 
Angaben zu den Nährwerten. 
Fettgehalt liegt unter dem 
Gehalt artspezifischer 
Produkte für Erwachsene

Pumuckl Kinderkäsle
Privatkäserei Rupp, 6911Lochau

small 4, zusätzlich Kalzium und 
pro Portion korrekt

168 kcal /
702 kj 14,5 5 k.A. 10 k.A. k.A.

bedingt sinnvoll
keine Bewertung hinsichtlich 
gesättigter FS möglich, da nur 
small 4 Angabe zu den 
Nährwerten. Fettgehalt 
vergleichbar mit 
artspezifischen Produkten für 
Erwachsene, kein zusätzlicher 
Benefit als Kinderprodukt

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

big 8, zusätzlich Ca und Vit. A 
und pro 20 g = 1Pportion

korrekt
sonstiger Kennzeichnungs-
hinweis: Reihenfolge der 
Nährwertangaben ist nicht 
ganz korrekt (Ca steht vor 
Na)

255 kcal /
1060 kj 9,5 2 2 23 16

500 mg Na = 
1250 mg Salz = 
1,25 g Salz

nicht sinnvoll
Fettgehalt und Gehalt an 
gesättigten FS zu hoch

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

big 8, zusätzlich Ca und pro 
Schale (35 g)

korrekt
sonstiger Kennzeichnungs-
hinweis: Reihenfolge der 
Nährwertangaben ist nicht 
ganz korrekt (Ca steht vor 
Na)

291 kcal /
1210 kj 8 22 4 19 12

540 mg Na = 
1350 mg Salz = 
1,35 g Salz 

nicht sinnvoll
gesättigte FS zu hoch, 
Fettgehalt an der oberen 
Grenze des gelben Bereichs 
(mittlerer Fettgehalt). 
Aufgrund des Anteils an 
Grissini fällt dieser niedriger 
aus.

Snacks pikant zum Abbeißen

Snacks zum Löffeln



Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller small 4 korrekt

169 kcal /
710 kj 4,2 22,3 k.A 7 k.A. k.A.

nicht sinnvoll, 
keine Angaben zum 
Zuckergehalt und Gehalt an 
gesättigten Fettsäuren, 
Fettgehalt im mittleren 
Bereich, aufgrund der Zugabe 
von Smarties, für ein 
Milchprodukt zu hoch, 
KHgehalt über dem üblichen 
Wert für Fruchtjoghurt für 
Erwachsene

Nestle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller small 4

fehlerhaft
das Produkt ist mit 
Vitaminen/Mineralstoffen 
angereichert - dieser 
Sachverhalt fordert eine 
big 8 
Nährwertkennzeichnung 
und Mengen- und RDA 
Angaben zu den 
angereicherten Vit/Min in 
der Nährwerttabelle

129 kcal /
541 kj 4,2 15,9 k.A 5,3 k.A. k.A.

bedingt/nicht sinnvoll, 
da keine Angaben zum 
Zuckergehalt und Gehalt an 
gesättigten Fettsäuren, 
KHgehalt liegt über bzw. an 
der oberen Grenze dem Wert 
von herkömmlichen Produkten 
für Erwachsene, Fettgehalt für 
ein Milchprodukt relativ hoch

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang ja, big 8 zusätzlich Traubenzucker korrekt

171 kcal /
720 kj 3 26,7

davon Zucker: 
26,3
davon 
Traubenzucker: 
1,8 5,8 3,5

< 0,1 g NA = 
0,25 g Salz

nicht sinnvoll
Zuckergehalt weit zu hoch, 
Fettgehalt für ein Milchprodukt 
relativ hoch

Götterspeise 
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld

big 8 , zusätzlich pro Portion mit 
125 g, zusätzlich % Angabe von 
der Tageszufuhr bei einer 
Ernährung von 2000 kcal korrekt

75 kcal /
319 kj 1,2 17,2 17,2 0 0 0

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zu hoch

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn

big 8, zusätzlich pro Becher = 125 
g korrekt

88 kcal /
370 kj 4,1 14,4 11,5 1,5 1

0,05 g Na = 
0,125 g Salz

sinnvoll, Zuckergehalt im 
mittleren Bereich, liegt auf der 
Linie des Gehalts 
handelsüblichen 
Fruchtjoghurts für 
Erwachsene 

Käpt`n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 
Everswinkel

small 4, zusätzlich Vit. B1, Vit. B2,
Vit. B6, Vit. B12, Ca RDA

fehlerhaft
das Produkt ist mit 
Vitaminen angereichert - 
dieser Sachverhalt fordert 
eine big 8 
Nährwertkennzeichnung

94 kcal /
398 kj 5,2 15,3 k.A 1,4 k.A. k.A.

bedingt sinnvoll, 
keine Angaben zum 
Zuckergehalt und Gehalt an 
gesättigten Fettsäuren, 
Kohlenhydratgehalt liegt 
über/bzw. an der oberen 
Grenze des Gehalts 
handelsüblicher 
Fruchtjoghurts für 
Erwachsene, Fettgehalt ist mit 
handelsüblichen 
Fruchtjoghurts vergleichbar

Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien

big 8, zusätzlich Vit. B2, Vit B12, 
Vit. D, Ca mit RDA korrekt

107 kcal /
451 kj 6,6 13,7 13,5 2,9 1,9

0,03 g Na =
0,075 g Salz

sinnvoll
Gehalt gesättigter FS im 
mittleren Bereich, 
Zuckergehalt zwar im mittleren
Bereich, da aber Milchprodukt 
und mit handelsüblichen 
Fruchtjoghurts für 
Erwachsene vergleichbar



Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien

big 8, zusätzlich Vit.B2, Vit. B12, 
Vit D, Ca mit RDA korrekt

107 kcal /
451 kj 6,6 13,7 13,5 2,9 1,9

0,03 g Na =
0,075 g Salz

sinnvoll
Gehalt gesättigter FS im 
mittleren Bereich, 
Zuckergehalt zwar im mittleren
Bereich, da aber Milchprodukt 
und mit handelsüblichen 
Fruchtjoghurts für 
Erwachsene vergleichbar

Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH 
Berlinerstraße 54, D-71229 
Leonberg

big 8, zusätzlich  Ca, Vit.B2, 
Vitamin B12 mit RDA

korrekt
Anmerkung: 
Mengeneinheit und RDA-
Wert von Vit B2 nicht 
lesbar, wegen schlecht 
geklebtem Etikett

114 kcal /
480 kj 6,5 14,1 13 3,5 2,3

< 0,1 g NA = 
0,25 g Salz

bedingt sinnvoll
Fettgehalt und Gehalt an 
gesättigten FS im mittleren 
Bereich , Zuckergehalt im 
üblichen Bereich für 
Erwachsenenprodukte

Monte
Zott D-86690 Mertingen

big 8, zusätzlich Calcium, Vit. A, 
Vit. B12 korrekt

195 kcal / 
810 kj 2,8 15,9 13,7 13,3 8

0,05 g Na = 
0,125 g Salz

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zwar im mittleren
Bereich, da aber Milchprodukt 
und mit handelsüblichen 
Fruchtjoghurts für 
Erwachsene vergleichbar, 
Gehalt an gesättigten FS 
wesentlich zu hoch

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

Fruit King
Yofrutta Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 54, 
D-71229 Leonberg

big 8, zusätzlich Calcium, Vit. B2, 
Vit. B12 korrekt

114 kcal /
480 kj 6,5 14,1 13 3,5 2,3

0,04 g Na =
0,1 g Salz

bedingt sinnvoll
Fettgehalt und Gehalt an 
gesättigten FS im mittleren 
Bereich , Zuckergehalt mit 
handelsüblichen Produkten für 
Erwachsene vergleichbar

Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel 
KG D- 33547 Bielefeld

big 8, zuzüglich Angaben pro 
Becher, zuzüglich % Tageszufuhr 
basierend auf einer Ernährung 
von täglich 2000 kcal korrekt

113 kcal /
477 kj 3 16,4 13,6 3,9 2,5

0,07 g Na =
0,175 g Salz

bedingt sinnvoll
Fettgehalt und Gehalt an 
gesättigten FS im mittleren 
Bereich , Zuckergehalt mit 
handelsüblichen Produkten für 
Erwachsene vergleichbar

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland

big 8, zusätzlich Vit.C, 
Pantothensäure, Vit. B6, 
Folsäure, Vit B12 korrekt

384 kcal / 
1635 kj 0 96 96 0 0 0

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zu hoch

Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. small 4 korrekt

327 kcal / 
1388 kj 1 79,4 k.A. 0 k.A. k.A

nicht sinnvoll
aufgrund der small 4 
Kennzeichnung ist kein 
Zuckergehalt angeführt, aber 
aufgrund des KH Gehaltes 
(der in diesem Fall dem 
Zuckergehalt entspricht) und 
der Zusammensetzung 
eindeutig als Süßigkeit zu 
klassifizieren

Zuckerl/Fruchtgummis



Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A.EGGER`S 
Sohn, Süßwaren und Naturmittel 
GmbH, 1235 Wien small 4

fehlerhaft
aufgrund der ClaimsVO 
wären hier die big 8 
auszuweisen

395 kcal /
1696 kj 0,3 89 k.A. 5 k.A. k.A

nicht sinnvoll
aufgrund der small 4 
Kennzeichnung ist kein 
Zuckergehalt angeführt, aber 
aufgrund des KH Gehaltes 
(der in diesem Fall dem 
Zuckergehalt entspricht) und 
der Zusammensetzung 
eindeutig als Süßigkeit zu 
klassifizieren, Fettgehalt im 
mittleren Bereich für eine 
Süßigkeit eher unüblich

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

nein keine Bewertung möglich k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A
nicht möglich, da keine NWK 
am Produkt

Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien big 8 pro 100 g und pro Stück korrekt

398 kcal / 
1690 kj unnter 0,1 98,5 g 81 0 0

unter 5 mg Na = 
12,5 mg Salz 
=0,125 g Salz

nicht sinnvoll
Zuckergehalt zu hoch



Produkt

Auslobung von 
Natur aus 
vorkommende 
Vitamine inkl. % 
RDA

angereicherte  Vitamine 
inkl. % RDA

Auslobung von 
Natur aus 
vorkommende 
Mineralstoffe inkl. 
% RDA

angereicherte 
Mineralstoffe inkl. % 
RDA

enthaltene 
andere Subst.

Produktmenge (g) um 
durch-schn. RDA 15 % zu 
erreichen

Bewertung der 
Auslobung der 
natürlichen Vitamine 
und Mineralstoffe

Bewertung der 
Anreicherungsmenge

Bewertung der 
Anreicherungs-
praxis (bezogen auf 
den Substanzmix)

Gesamtbewertung der 
Anreicherung der Vitamine und 
Mineralstoffe 

Biskotten für Kinder,
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien k. A.

B1 = 0,2 mg = 15 %   
B2 = 1,1 mg = 69 % 
B6 = 1,1 mg = 55 %
Panthothensäure = 0,9 
mg = 15 %
 Niacin = 3,5 mg = 19 %

k.A.
Ca = 483mg = 60 %
Mg = 81 mg = 27 % k.A.

1 Stück = 5 g
B1 = 100 g
B2 = 21,74 g
B6 = 27,3 g
Pantothensäure = 100 g
Niacin = 79 g
Ca = 25 g
Mg = 55,6 g keine Auslobung

nicht sinnvoll
es müssen zu große 
Mengen des Produktes 
für eine sinnvolle 
Anreicherung gegessen 
werden

bedingt sinnvoll
Ca sinnvoll
Mg* sinnvoll bei 
Schulkindern, bei 
Kleinkindern nicht 
sinnvoll
B1 bedingt
B2* bedingt bei 
Schulkindern
B6*, Pantothensäure, 
Niacin nicht sinnvoll nicht sinnvoll

*2008 = Mg bei 
Schulkindern < 10 Jahre 
zufriedenstellend, B2, 
B6 Jüngere gut 
versorgt, nicht sinnvoll
(diese Gruppe sind die 
Hauptverwender von 
Kinderlebensmitteln)

Ölz Schulmaus Kakao, 
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 
Dornbirn k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, 
Vertrieb Österreich: Maresi, 
Postfach 111, 1131 Wien k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Bob the Builder 
Überraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Koala Kakao
Schöller, Vertrieb: 
Kuchenmeister GmbH D-59477 
Soest k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

5 Hörnchen für Kinder mit Milch- 
und Caramellcreme gefüllt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Snacks süß zum Abbeißen



Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien

Vit B2 = 0,4 mg = 25 
% RDA
Vit. B12 = 0,4 µg = 
40 % RDA keine Anreicherung

Calcium = 146 mg 
= 18 % RDA keine Anreicherung k.A.

26 g = 1 Portion:
Ca = 83,3 g 
Vit. B2 = 60 g 
Vit. B12 = 37,5 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

Vit. B2 = 0,29 mg = 
18 % RDA
Vit B 12 = 0,46 µg = 
46 % RDA
Vit E = 3,6 mg (36 % 
RDA

keine Anreicherung

Ca = 201 mg = 25 
% RDA
Phosphor = 210 mg 
= 26 % RDA
Mg = 50 mg = 16 % 
RDA keine Anreicherung k.A.

1 Stück = 21 g
Vit B2 = 83,3 g 
Vit B12 = 32,6 g
Vit E = 41,67 g
Ca = 60 g
Phosphor = 57,70 g
Mg = 93,75 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

Vit B2 = 0,36 mg = 
22 % RDA
Vit. B12 = 0,44 µg = 
44 % RDA keine Anreicherung

Ca = 200 mg = 25 
%
Phosphor = 264 mg 
= 33 % keine Anreicherung k.A.

1 Stück = 28 g
Vit B2 =  68,18 g 
Vit B12 = 34,1 g
Ca = 60 g
Phosphor = 45,5 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

Vit B2 = 0,30 mg = 
18 % 
Vit B12 = 0,64 µg = 
64 %
Vit E = 4,8 mg = 49 
% keine Anreicherung k.A.

Ca = 252 mg = 31 %
Phosphor = 242 mg = 
30 %
Mg =  57 mg = 19 % k.A.

1 Stück = 21,5 g
Vit B2 = 83,3 g 
Vit B12 =  23,44 g
Vit E = 30,61 g
Ca =  48,39 g
Phosphor = 50 g
Mg = 78,95 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

Vit B2 = 0,24 mg = 
15% 
Vit B12 = 0,40 µg = 
40 %
Vit E = 3,0 mg = 30 
% keine Anreicherung

Ca = 167 mg = 20 
%
Phosphor = 184 mg 
= 23 %
Mg =  45mg = 15 % keine Anreicherung k.A.

1 Stück = 35 g
Vit B2 = 100 g 
Vit B12 =  37,5 g
Vit E = 50 g
Ca =  75 g
Phosphor =65,22 g
Mg = 100 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1 k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 
Wien k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 
Wien

k.A.
keine Anreicherung

k.A.
keine Anreicherung

k.A. keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung

keine Anreicherung keine Anreicherung keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Reinert Bärenstreich
cremiger Geflügelaufstrich
D-33775 Versmold k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Berger Bambini Kinder-
Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Snacks pikant zum Abbeißen



Pumuckl Kinderkäsle
Privatkäserei Rupp, 
6911Lochau k.A. keine Anreicherung

Kalzium = 800 mg =
100 % RDA keine Anreicherung k.A.

1 Portion = 18,75 g = 19 %
14,80 g = 15 %
Hinweis: RDA bezogen auf 
Tagesdosis für Erwachsene

Anmerkung
es muss weniger als 
eine Portion gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Vitamin A = 270 µg = 
33 % AET (statt 
RDA) keine Anreicherung

Cacium = 500 mg = 
62 % AET ( statt 
RDA) keine Anreicherung k.A.

1Portion = 20 g 
Ca = 24,19 g = 15 % AET
Vit. A = 45,5 g = 15 % AET

es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

k.A. keine Anreicherung

Kalzium = 380 mg =
47,5 % RDA bzw. 
hier angegebne : 
AET (Angabe der 
empfohlenen 
Tagesdosis keine Anreicherung

k.A. 1 Portion = 35 g 
wobei ca. 15 g Grissini und 20 
g Frischkäse
Ca = 31,82 g = 15 % AET

Anmerkung
es muss weniger als 
eine Portion 
gegessen werden 
um 15 % RDA zu 
erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller k.A keine Anreicherung k.A keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Nestle Joghurt und Lions 
cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois Müller k.A.

Vit C, Niacin, 
Pantothensäure, Vit B6, 
Vit B2, Vit B1, Folsäure, 
Vit B12
fehlerhafte 
Kennzeichnung: big 8 
Nährwertkennzeichnung 
fehlt und Angaben zu den 
Vitamingehalten plus 
RDA-Werten k. A.

Calcium, Eisen
fehlerhafte 
Kennzeichnung: big 8 
Nährwertkennzeichnu
ng fehlt und Angaben 
zu den 
Mineralstoffgehalten 
plus RDA-Werten k.A.

Berechnung nicht möglich, da 
fehlerhafte 
Nährwertkennzeichnung 
(keine Angaben zu den 
Vitaminen und Mineralstoffen 
vorhanden) keine Auslobung

Berechnung nicht 
möglich, da fehlerhafte 
Nährwertkennzeichnung 
(keine Angaben zu den 
Vitaminen und 
Mineralstoffen plus RDA 
Werten vorhanden)

bedingt sinnvoll
Ca, Eisen, Folsäure 
sinnvoll
Vit. B1 bedingt 
sinnvoll, Vit. B2*, C* 
bedingt sinnvoll bei 
Schulkindern
Niacin, 
Pantothensäure, B6, 
B 12 nicht sinnvoll, da 
gute Versorgungslage

fehlerhafte NWK, daher keine 
Abschlussbewertung möglich

* 2008 = B2 jüngere gut 
versorgt, Vit C gute 
Versorgungt, nicht 
sinnvoll

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Götterspeise 
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn k.A keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Käpt`n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 
Everswinkel k. A.

Vit B1 = 0,21 mg = 15 %
Vit B2 = 0,24 mg = 15 %
Vit B6 = 0,3 mg = 15 %
Vit B12 = 0,15 µg = 15 % k.A.

Calcium = 120 mg = 
15 % k.A.

1 Becher enthält 125 g
Vit B1 = 100 g
Vit B2 = 100 g
Vit B6 = 100 g 
Vit B12 = 100 g
Ca = 100 g keine Auslobung sinnvoll

bedingt sinnvoll
Ca sinnvoll
B1bedingt sinnvoll
B2* bedingt sinnvoll 
bei Schulkindern
B 12 nicht sinnvoll, da 
gute Versorgungslage bedingt sinnvoll

* 2008 = B2 jüngere gut 
versorgt, nicht sinnvoll

Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien

Vit B2 = 0,24 mg = 
15 %
Vit B12 = 0,2 µg = 20 
% Vit D = 1,25 µg = 25 % k.A.

Calcium = 180 mg = 
23 % k.A.

1 Becher enthält 50 g
Vit B2 = 100 g = 2 Becher
Vit B12 = 75 g = 1,5 Becher
Vit D = 60 g 
Ca = 65,2 g

Anmerkung
es müssen relativ 
große Mengen des 
Produktes gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

bedingt sinnvoll
geringere Anreicherung, 
es müssen mehr als 1 
Becher gegessen 
werden

sinnvoll
Vit. D, Ca sinnvoll bedingt sinnvoll

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien

Vit B2 = 0,24 mg = 
15 %
Vit B12 = 0,2 µg = 20 
% Vit D = 1,25 µg = 25 % k.A.

Calcium = 180 mg = 
23 % k.A.

1 Becher enthält 95 g
Vit B2 = 100 g 
Vit B12 = 75 g 
Vit D = 60 g 
Ca = 65,2 g

Anmerkung
1 Portion ist 
ausreichend um 15 % 
RDA zu erreichen

sinnvoll
ausreichende 
Anreicherung pro 
Portion

sinnvoll
Vit. D, Ca sinnvoll sinnvoll

Snacks zum Löffeln



Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 
54, D-71229 Leonberg

Vit B2 = 0,24 … Rest 
nicht lesbar
Vit B12 = 0,30 µg = 
30 % keine Anreicherung

Calcium = 130 mg 
= 16 % keine Anreicherung k.A.

1 Becher enthält 50 g
Vit B2 = nicht erkennbar
Vit B12 = 50 g
Ca = 93,75 g

Anmerkung
für Calcium müssen 2 
Becher (2 Portionen) 
gegessen werden, um 
ausreichende Menge 
von 15 % RDA zu 
erreichen keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Monte
Zott D-86690 Mertingen

Vit A = 120 µg = 15 
%
Vit B12 = 0,25 µg = 
25 % keine Anreicherung k.A.

Calcium = 120 mg = 
15 % k.A.

1 Becher = 55 g
Vit A = 100 g
Vit B12 = 60 g
Ca = 100 g

Anmerkung
es muss mehr als 1 
Becher gegessen 
werden, um 15 % 
RDA Calcium zu 
decken

nicht sinnvoll
es muss mehr als 1 
Becher gegessen 
werden um 15 % RDA 
zu erreichen

sinnvoll
Ca sinnvoll bedingt sinnvoll

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Fruit King
Yofrutta Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 
54, D-71229 Leonberg

Vit B2 = 0,24 mg = 
15 %
Vit B12 = 0,3 µg = 30 
% keine Anreicherung

Calcium = 130 mg 
= 16 % keine Anreicherung k.A.

1 Becher enthält 60 g
Vit B2 = 100 g
Vit B12 = 50 g
Ca = 93,75 g

Anmerkung
es muss mehr als 1 
Becher gegessen 
werden um 15 % RDA 
bei Vit B2 und Ca zu 
erhalten keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Paula
Dr.August Oetker 
Nahrungsmittel KG D- 33547 
Bielefeld k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland

k.A.

Vit C = 67 mg = 112 %
Pantothensäure (als 
CaDpantothenat = 7,4 
mg = 123 %
Vit B6 = 1,3 mg =65%
Folsäure = 300 µg = 150 
%
Vit B12 = 2 µg = 200 % k. A. keine Anreicherung k.A.

1 Stk ca. 2,3 g
Vit C = 13,4 g
Pantothensäure= 12,2 g
B6 = 23,07 g
Folsäure = 10 g
B12 = 7,5 g keine Auslobung

nicht sinnvoll
größere Mengen 
müssten gegessen 
werden

bedingt sinnvoll
Folsäure sinnvoll
Vit.C* bedingt sinnvoll 
bei Schulkindern
B6, Pantothensäure 
nicht sinnvoll da gute 
Versorgungslage nicht sinnvoll

* 2008 = Vit C gute 
Versorgung, nicht 
sinnvoll

Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung keine Auslobung keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine 
Anreicherung

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: 
A.EGGER`S Sohn, Süßwaren 
und Naturmittel GmbH, 1235 
Wien k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung

keine Auslobung

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.
keine Anreicherung, keine 
Auslobung

keine Auslobung

keine Anreicherung keine Anreicherung
keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Zungenmaler Graffiti Chupa 
Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien k.A. keine Anreicherung k.A. keine Anreicherung k.A.

keine Anreicherung, keine 
Auslobung

keine Auslobung
keine Anreicherung keine Anreicherung

keine Bewertung, da keine  
Anreicherung

Zuckerl/Fruchtgummis



Produkt enthaltene Zusatzstoffe Bewertung der Zusatzstoffe

Biskotten für Kinder,
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien

Backtriebmittel: Dicalciumphosphat, 
Natriumhydrogencarbonat, Amoniumhydrogencarbonat

Dicalciumphosphat E341 ii: die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- 
und Darmtraktes
Amoniumhydrogencarbonat E503 i,ii: unbedenklich

Ölz Schulmaus Kakao, 
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn

Emulgatoren: Sojalecithin, Mono- u. Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Konservierungsstoff:  
Calciumpropinat, Farbstoff: Beta Carotin, 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich
Calciumpropinat E280-283: unbedenklich, 
Beta-Carotin E160 aii: unbedenklich
Ascorbinsäure E 300: in üblichen Mengen unbedenklich

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb 
Österreich: Maresi, Postfach 111, 
1131 Wien

Emulgatoren: Milchsäureester von Mono- 
u.Digliyceriden von Speisefettsäuren, Mono- 
u.Digliyceriden von Speisefettsäuren, Geliermittel: 
Natriumalginat, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, 
Säureungsmittel: Zitronensäure, Feuchthaltemittel: 
Glycerol, Sorbitsirup, Stabilisator: Mono- u.Digliyceriden 
von Speisefettsäuren, 

Milchsäureester von Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E472 a-f: 
unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich
Natriumalginat E401: Verminderung der Verfügbarkeit wichtiger 
Spurenelemente und Mineralstoffe
Kaliumsorbat E202: unbedenklich
Zitronensäure E330: unbedenklich
Glycerol E1518 Glycerintriacetat/triacetat: unbedenklich

Bob the Builder Überraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien Emulgator: Soja-Lecithin Sojalecithin E322: unbedenklich

Koala Kakao
Schöller, Vertrieb: Kuchenmeister 
GmbH D-59477 Soest

Emulgator: Soja-Lecithin,  Backtriebmittel: 
Ammoniumcarbonat, Natriumcarbonate

Sojalecithin E322: unbedenklich
Natriumcarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- und 
Darmtraktes
Amoniumhydrogencarbonat E503 i,ii: unbedenklich

Snacks süß zum Abbeißen



5 Hörnchen für Kinder mit Milch- 
und Caramellcreme gefüllt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest

Emulgatoren:Mono- u. Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Mono- und Diacetylweinsäureester 
von Mono- und Diglyceriden von 
Speisefettsäuren,Sojalecithine, Antioxidationsmittel: 
Alpha-Tocopherol, Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Säureregulator: Natriumacetate, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Farbstoff: beta-Carotin

Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich
Mono-u.Diacetylweinsäureester von Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E472 
a-f: unbedenklich
Sojalecithin E322: unbedenklich
Alpha-Tocopherol E307: unbedenklich
Glycerin E422: kann bei Aufnahme größerer Mengen Kopfschmerzen 
verursachen
Natriumacetat E262 i,ii: unbedenklich
Citronensäure E330: unbedenklich
Beta-Carotin E160 aii: unbedenklich

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) Emulgator: Soja-Lecithin Sojalecithin E322: unbedenklich

Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover

Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat,Dinatriumdiphosphat, 
Emulgator: Sojalecithin, Säuerungsmittel: 
Citronensäure

Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- 
und Darmtraktes
Dinatriumdiphosphat E450 i:die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Klakablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
Sojalecithin E322: unbedenklich
Citronensäure E330: unbedenklich

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien

Emulgator (E471, E472b, E475; mit Sojaöl), 
Backtriebmittel(E 450, E500, E503)

E471(Mono-u.Diglyceride von Speisefettsäuren), E472b (Ester der Mono-
u.Diglyceride von Speisefettsäuren), E475 (Polyglycerinester von Speisefettsäuren: 
unbedenklich
E450 (Pentanatrium-, Pentakaliumtriphosphat): die Aufnahme großer Mengen 
kann zu Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
E500 (Natriumcarbonat, -hydrogencarbonat u. -sesquicarbonat: in hohen 
Dosen Reizungen des Magen- und Darmtraktes
E503 (Ammoniumcarbonat u. -hydrogencarbonat): unbedenklich

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

Emulgator Sojalecithin,Emulgator Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

Backtriebmittel: Dinatriumdiphosphat, 
Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat; 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren

Dinatriumdiphosphat E450 i:die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Klakablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- 
und Darmtraktes
Ammoniumcarbonat E503: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich



Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

Emulgator Sojalecithin, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat

Sojalecithin E322: unbedenklich
Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- 
und Darmtraktes
Ammoniumcarbonat E503: unbedenklich

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

Emulgator: Sojalecithin,  Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat, Verdickungsmittel: 
Tarakernmehl

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich
Natriumhydrogencarbonat E500 i,ii,iii: in hohen Dosen Reizungen des Magen- 
und Darmtraktes
Tarakernmehl E417: unbedenklich

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1

Emulgator Sojalecithin, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren

Sojalecithin E322: unbedenklich
Mono-u. Diglyceride von Speisefettsäuren E471: unbedenklich

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

Konservierungsmittel. Natriumnitrit, 
Geschmacksverstärker: Na-Glutamat, Stabilisator: 
Polyphosphate, Dextrose, Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure
Natriumglutamat E620-625: hier unbedenklich, Auslösung des 
Chinarestaurantsyndroms bei hohen Mengen
Polyphosphate E452 i,ii,iii,iv: Die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Klakablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
Dextorse E1200: gilt als unbedenklich, kann abführend wirken
Ascorbinsäure E300: unbedenklich

KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

Konservierungsmittel. Natriumnitrit, 
Geschmacksverstärker: Na-Glutamat, Stabilisator: 
Polyphosphate, Dextrose, 
Antioxidationsmittel:Ascorbinsäure

Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure
Natriumglutamat E620-625: hier unbedenklich, Auslösung des 
Chinarestaurantsyndroms bei hohen Mengen
Polyphosphate E452 i,ii,iii,iv: Die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität verursachen
Dextorse E1200: gilt als unbedenklich, kann abführend wirken
Ascorbinsäure E300: unbedenklich

Reinert Bärenstreich
cremiger Geflügelaufstrich
D-33775 Versmold

Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit

 Mono-u.Diglycedride von Speisefettsäuren E 471: unbedenklich
Ascorbinsäure E300: unbedenklich
Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure

Snacks pikant zum Abbeißen



Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen

Stabilisator: Diphosphate, Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure, Natriumascorbat,  Konservierungsmittel: 
Natriumnitrit

Diphosphate E450: Die Aufnahme großer Mengen kann zu Knochenschwund 
und Kalkablagerungen führen und möglicherweise Hyperaktivität fördern. 
Ascorbinsäure E300: unbedenklich
Natriumascorbat: Natrium-L-Ascorbat E301:  unbedenklich
Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen

Stabilisator: Di-Tri- Polyphosphate, 
Konservierungsmittel: Natriumnitrit

Di-, Tri- polyphosphate E450-452: Die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität fördern. 
Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure

Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold

Stabilisator: Natriumcitrat, Diphosphate, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, 
Konservierungsmittel: Natriumnitrit

Natriumcitrat: E331 i,ii,iii: unbedenklich
Diphosphate E450: Die Aufnahme großer Mengen kann zu Knochenschwund 
und Kalkablagerungen führen und möglicherweise Hyperaktivität fördern. 
Natriumascorbat: Natrium-L-Ascorbat E301:  unbedenklich
Natriumnitrit E250: unbedenklich bei der gleichzeitigen Verwendung von 
Ascorbinsäure

Pumuckl Kinderkäsle
Privatkäserei Rupp, 6911Lochau

Schmelzsalze (Natriumdiphosphat, 
Natriumpolyphosphat, Trinatriumphosphat, 
Tricalciumphosphat)

E450, E452, E451: Die Aufnahme großer Mengen kann zu Knochenschwund 
und Kalkablagerungen führen und möglicherweise Hyperaktivität fördern

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Schmelzsalze (E341, E452, E339, E331), 
Verdickungsmittel: Carrageen, Johannisbrotkernmehl

Mono-Calciumphosphat E 341, Na-, K-, NaCa-, Capolyphosphat E452, 
Trinatriumphosphat E339, die Aufnahme großer Mengen kann zu 
Knochenschwund und Kalkablagerungen führen und möglicherweise 
Hyperaktivität fördern,
Mono-Natriumphosphat E331: unbedenklich
Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwüre im Darm im Tierversuch
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewährtes Abführmittel in 
höheren Mengen

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Schmelzsalze E 452, E331, E341

Mono-Calciumphosphat E 341, Na-, K-, NaCa-, Capolyphosphat E452:  die 
Aufnahme großer Mengen kann zu Knochenschwund und Kalkablagerungen 
führen und möglicherweise Hyperaktivität fördern,
Mono-Natriumphosphat E331: unbedenklich 

Snacks zum Löffeln



Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

Emulgator: Sojalecithine, Polyglycerin-Polyricinoleat, 
Farbstoff: E171, Überzugsmittel: Carnaubawachs, 
Bienenwachs 

Lecithin, E322: unbedenklich
Polyglycerin-Polyricinoleat E 476 = im Tierversuch Nieren- u. 
Lebervergrößerungen
Titandioxid E171: unbedenklich
Carnaubawachs E 903 : unbedenklich
Bienenwachs E 901: Unbedenklich

Nestle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

Geliermitttel: Pektine, Konservierungsstoff E 202, 
Emulgator Sojalecithine, Farbstoffe: E150c, E160a, 

Pektin E 440: unbedenklich
Kaliumsorbat E 202: unbedenklich
Lecithin E322 unbedenklich
Ammoniak-Zuckercoleur E150c: unbedenklich
gemischte Carotinoide E 160a: unbedenklich

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang

Emulgator Sojalecithin, Verdickungsmittel: Gummi 
Arabicum, Farbstoffe: E104, E110, E122, E124, E131, 
E171, Überzugsmittel Carnaubawachs

Lecithin E322: unbedenklich
Gummi arabicum E414: selten auftretende Überempfindlichkeit
E 104(Chinolingelb), E110(Gelborange), E122(Azorubin), E124(Conchenillerot A): 
Azofarbstoffe: bedenklich=allergische Reaktionen bei allen möglich
E131 = Patentblau unbedenklich
Titandioxid E171: unbedenklich
Carnaubawachs E 903 : unbedenklich

Götterspeise 
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld

Säuerungsmittel: Citronensäure, Farbstoffe: 
Chinolingelb, Patentblau V, Gelborange S

Citronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen 
örtliche Reizungen und Zahnverfall
Patentblau V E131: unbedenklich
Chinolingelb E104: bedenklich, allergische Reaktionen möglich, im Tierversuch 
Lebertumore bei Ratten bei reinem Chinolin
Gelborange S E110: bedenklich, allergische Reaktionen, besonders bei 
Aspirinunverträglichkeit, im Tierversuch Nierentumore

Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn keine Zusatzstoffe enthalten keine Bewertung 

Käpt`n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 Everswinkel

Säuerungsmittel:Citronensäure, Farbstoff: Riboflavin, 
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl

Citronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen 
örtliche Reizungen und Zahnverfall
RiboflavinE101i: unbedenklich
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewährtes Abführmittel 



Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien keine Zusatzstoffe enthalten keine Bewertung 

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien keine Zusatzstoffe enthalten nicht notwendig

Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH 
Berlinerstraße 54, D-71229 
Leonberg

 Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan, 
Johannisbrotkernmehl

Guarkernmehl E412: hier unbedenklich, füht zu Blähungen und 
Bauchkrämpfen nach großen Mengen
Xanthan E415: hier unbedenklich, in hohen Dosen im Tierversuch Durchfall 
erzeugend
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich. altbewährtes Abführmittel 

Monte
Zott D-86690 Mertingen Verdickungsmittel Carrageen, Johannisbrotkernmehl

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwüre im Darm im Tierversuch
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich, altbewährtes Abführmittel 

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel

Verdickungsmittel Carrageen, Farbstoffe Beta-Carotin, 
Riboflavin

Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwüre im Darm im Tierversuch
Beta-Carotin E160 a i, a ii: unbedenklich 
RiboflavinE101i: unbedenklich

Fruit King
Yofrutta Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 54, 
D-71229 Leonberg

Verdickungsmittel Guarkernmehl, Xanthan, 
Johannisbrotkernmehl

Guarkernmehl E412: hier unbedenklich, füht zu Blähungen und 
Bauchkrämpfen nach großen Mengen
Xanthan E415: hier unbedenklich, in hohen Dosen im Tierversuch Durchfall 
erzeugend
Johannisbrotkernmehl E410: hier unbedenklich. altbewährtes Abführmittel 

Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel 
KG D- 33547 Bielefeld Verdickungsmittel Carrageen Carrageen E 407: hier unbedenklich, Geschwüre im Darm im Tierversuch

Zuckerl/Fruchtgummis



Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland Säuerungsmittel:Citronensäure

Citronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen 
örtliche Reizungen und Zahnverfall

Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. 

Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Apfelsäure,  (fast nicht lesbar, weiße kl. 
Schrift auf durchsichtiger Verpackung)

Sorbitsirup E420 i,ii: unbedenklich
wirkt abführend, in größeren Mengen Blähungen, Durchfall, Bauchschmerzen 
möglich
Citronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen 
örtliche Reizungen und Zahnverfall
Apfelsäure E296: unbedenklich

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A.EGGER`S 
Sohn, Süßwaren und Naturmittel 
GmbH, 1235 Wien Säureregulator: Speisesoda

Speisesoda (Soda E500 i,ii,iii, Natriumcarbonat….) hier unbedenklich, in hohen 
Dosen Reizungen des Magen-Darmtraktes

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

Säuerungsmittel: Apfelsäure, Weinsäure, Emulgator: 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Farbstoffe: Beta-Carotin, Beetenrot, Curcumin, 
kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline

Apfelsäure E296: unbedenklich
Weinsäure E334: unbedenklich
 Mono-u.Diglycedride von Speisefettsäuren E 471:  unbedenklich
Beta-Carotin E160 a i, a ii: unbedenklich
Curcumin E100: unbedenklich
Beetenrot(Betanin) E162: unbedenklich
kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline E141i,ii: unbedenklich

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien

Säuerungsmittel: Zitronensäure, Farbstoffe: Tartrazin, 
Billiant blau FCF, Allurarot AC

Zitronensäure E330: als Zusatzstoff unbedenklich, bei Verzehr größerer Mengen 
örtliche Reizungen und Zahnverfall
TartrazinE102: bedenklich, allergische Reaktionen, insbesondere bei Asthmatikern 
u. Aspirinunverträglichkeit
Brilliant blau FCF E 133: bedenklich, im Tierversuch wurden in hohen 
Konzentrationen Ablagerungenin nieren und Lymphgefäßen festgestellt
Allurarot AC E129: bedenklich, allergische Reaktionen möglich, Verdacht auf 
Hyperaktivität und Neurodermitis



Artikel 14 Aussage 
(Kinderclaims, 
krankheitsred. Aussagen)

Artikel 13 Aussagen 
(physiologische Wirkungen, 
Verhaltensfunktionen, 
schlankmachende Aussagen)

Wellbeing Aussagen 
(unspez. 
Gesundheitswerbung)

zusätzliche 
Bewertung/Anmer-
kungen

Biskotten für Kinder,
Manner Wien, Josef Manner & 
Comp.AG Wien free range eggs keine keine keine

enthält Vitamine und Mineralstoffe:
Vorgaben von "Quelle von" müssen 
erfüllt sein - mind. 15 % RDA Werte 
auf 100 g - ist für die angeführten 
Vit/Min gegeben

Ölz Schulmaus Kakao, 
Rudolf Ölz Meisterbäcjer 
Gesellschaft m.b.H, 6859 Dornbirn

mit cremiger Kakaofüllung: Mengenangabe in 
Prozent (QUID) erforderlich - ist korrekt 
gekennzeichnet keine keine keine keine

Tabaluga Croissant
Chipita S.A. Griechenland, Vertrieb 
Österreich: Maresi, Postfach 111, 
1131 Wien

mit Kakao-Cremefüllung: Mengenangabe in Prozent 
(QUID) erforderlich keine keine keine keine

Bob the Builder Überraschungseier
Sweet SPA, Via Grecorcic 19, 
Gorizia Italien keine deutschsprachige Werbung enthalten keine keine keine keine
Koala Kakao
Schöller, Vertrieb: Kuchenmeister 
GmbH D-59477 Soest

im Reich der Pharaonen, jetzt mit witzigen Koala-
Figuren oder anderen Überraschungen keine keine keine keine

5 Hörnchen für Kinder mit Milch- 
und Caramellcreme gefüllt
Monarc, Kuchenmeister GmbH, 
Coesterweg 31, D-59494 Soest

Vorderseite: Milchcreme mit 30 % 
Milchbestandteilen, mit ausgewähltem Weizenmehl 
gebacken; Mit Milch- und Caramel-Creme: 
Mengenangaben in Prozent (QUID) sind erforderlich - 
ist korrekt gekennzeichnet
kontrolliert durch unabhängiges Labor, Im Auftrag 
gerpüft durch IGV Institut für Getreideverarbeitung 
GmbH (Siegel), 
locker gebacken, 
Rückseite: CMA Siegel, Siegel im Auftrag geprüft...., 
für eine reichhaltige Ernährung, geprüft durch 
unabhängiges Labor! Unter regelmäßiger Kontrolle 
durch das Institut für Getreideverarbeitung (IGV). 
Diese Backware wird mit einem eigens dazu 
ausgewählten Weizenmehl sorgfältig gebacken. 
Locker gebacken und lecker gefüllt - Für eine 
reichhaltige Ernährung! 
Die regelmäßige lebensmittelchemische 
Kontrollebürgt für die geprüfte Qualität dieses 
Nahrungsmittels. 
Garantiert ohnen Zusatz von Konservierungsstoffen keine keine keine keine

Pic Nic gadgets
Hosta Italia srl, Via Adige 14, 
37060 Nogarolle Rocca (VR) Island-Life mit Überraschung (Incentive) keine keine keine keine

Nährwertbezogene Werbung
Nährwerthinweise, 
Allergenhinweise

Gesundheitsbezogene Werbung

Produkt Erfassung Werbung Etikett/Verpackung
allgemein und auf Zutaten bezogen

Snacks süß zum Abbeißen



Leibniz Zoo
Bahlsen, 30001 Hanover

Qualitätsgarantie: ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen (lt. Dt. Lmrecht), künstliche 
Aromen, Farbstoffen
mit Weizenmehl
aus kontrolliertem Vertragsanbau.
Mit 1 von 6 neuen Aufkebern zum Sammeln, Hol dir 
die neuen Zoo Aufkleber plus Sammelalbum und 
besuche die Zootiere im Leibniz Zoo (1 Aufkleber 
außen) keine keine keine keine

Nestle Nesquik Snack cacao-
kakao
Nestle Österreich GmbH 1051 
Wien

Kakao: Mengenangabe in Prozent (QUID) 
erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine

Vitamine, Calcium, Proteine: 
Vorgaben von "Vitaminquelle" und 
"Calciumquelle" müssen erfüllt sein - 
mind. 15 % der RDA Werte pro 100 g - 
ist gegeben
Vorgabe von "Proteinquelle" muss 
erfüllt sein (Proteingehalt macht 12 % 
des Brennwerts aus) - ist nicht erfüllt 
- der Proteingehalt macht nur ca. 7 
% des Brennwerts aus

Kinder choco fresh
Ferrero 6020 Innsbruck

Qualitätskontrollsiegel vom Milchwirtsch. Prüfinstitut,
mit Milch, Haselnüsse, Schokolade, zarte 
Haselnusscreme und aufgeschäumte Milchcreme aus 
frischer Vollmilch: Mengenangaben in Prozent 
(QUID) sind gefordert - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine

Milchschnitte
Ferrero 6020 Innsbruck

"Für die Zwischenmahlzeit empfohlen" (IS Institut 
für Sporternährung e.V. Bad Nauheim, mit Milch und 
Honig, ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und 
Konservierungsstoffen, 
Milchschnitte ist ein LM,dass mit viel frischer Milch: 
Mengenangabe in Prozent (QUID) ist erforderlich - 
ist korrekt gekennzeichnet
für die Zwischenmahlzeit in Sport, Beruf und Freizeit 
empfohlen
Qualitätssiegel vom Milchwirtsch. Prüfinstitut keine keine keine

schmeckt angenehm leicht
Die Vorgabe von "leicht" muss erfüllt 
sein - mind. 30 % weniger Energie als 
vergleichbare Produkte
Die Aussage "leicht" ist im 
Zusammenhang mit der ClaimsVO 
als problematisch zu bewerten - 
weil die Milchschnitte nicht um 30 
% weniger Kalorien aufweist als 
vergleichbare Produkte

Es liegt eine Empfehlung 
nach Artikel 11 der 
ClaimsVO vor (Empfehlung 
von Fachgesellschaft): IS 
Institut für Sporternährung 
e.V.

Kinder bueno
Ferrero Innsbruck

mit Milch und Haselnüssen
Mengenangaben in Prozent (QUID) sind gefordert - 
ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine

kinder Maxi King
ferrero 6020 Innsbruck

mit Milch Nuss und Karamell
Mengenangaben in Prozent (QUID) sind gefordert - 
ist  korrekt 
ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und 
Konservierungsstoffen, 
Qualitätskontrollsiegel vom milchwirtsch. Prüfinstitut keine keine keine keine

Kinder pingui
Ferrero 6010 Innsbruck 
Sterzingerstraße 1

mit Milch: Mengenangabe in Prozent (QUID) 
gefordert - ist korrekt gekennzeichnet
ohne Zusatz von Farbstoffen, Alkohol und 
Konservierungsstoffen
Thermenurlaub für die Familie zu 
gewinnenQualitätskontrollsiegel 
milchwirtsch.Prüfinstitut
seit Jänner 2009 Kinder pingui die Tierpatenschaft 
der Königspiguine im Tiergarten Schönbrunn 
übernommen keine keine keine keine

KnabberNossi Minis
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien keine keine keine keine keine
KnabberNossi Hucke Pack
Maresi, Postfach 111, 1131 Wien

Knabber Nossi & Grissini: aufreissen, knicken, 
reinbeissen keine keine keine keine

Snacks pikant zum Abbeißen



Reinert Bärenstreich
cremiger Geflügelaufstrich
D-33775 Versmold

Ohne Zusatz von künstlichen Aromastoffen und 
Geschmacksverstärkern
Für kleine und große Genießer keine keine keine keine

Berger Bambini Kinder-Extrawurst
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen keine keine keine keine

laktosefrei, glutenfrei
fettreduziert: das Produkt muss 30 % 
weniger Fett als vergleichbare 
Produkte haben - ist gegeben

Berger Bambini Kinder-Schinken
Fleischwaren Berger 3443 
Siegharttskirchen keine keine keine keine

lactosefrei, glutenfrei
nur ca. 2 % Fett: entspricht den 
Vorgaben von "fettarm" - ist korrekt

Bärchenwurst Mortadella mit 
Truthahnfleisch
D-33775 Versmold

Ohne Zusatz von künstlichen Aromastoffen und 
Geschmacksverstärkern keine keine keine keine

Pumuckl Kinderkäsle
Privatkäserei Rupp, 6911Lochau Sticker zum Sammeln keine keine keine

Kalziumquelle: die Vorgabe mind. 15 
% RDA muss erfüllt sein - ist korrekt
ca. 10 % Fett absolut: eine Angabe 
des Fettgehalts - ist korrekt

kiri mit Joghurt
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Suchbild auf der Verpackung, Kiri mit Joghurt 
wird mit bestem Joghurt zubereitet: Mengenangabe 
in Prozent (QUID) erforderlich - ist korrekt 
gekennzeichnet
schmeckt so herrlich frisch. Deshalb mögen ihn 
Kinder und Erwachsene besonders gern.  keine

Durch Vitamin A und wertvolles 
Calcium, das den Knochenbau 
fördert und die Festigkeit der 
Zähne erhält, trägt Kiri zu einer 
ausgewogenen Ernährung bei. keine

Calcium und Vitamin A: mind. 15 % 
RDA muss enthalten sein - ist korrekt
schmeckt leicht: Die Aussage 
"leicht" ist im Zusammenhang mit 
der ClaimsVO als problematisch zu 
bewerten - der Frischkäse muss um 
30 % weniger Kalorien aufweisen 
als vergleichbare Produkte.

Gesundheitsbezogene 
Aussagen nach Artikel 13 
der Claimsverordnung 
müssen vom 
Unternehmen umfassend 
beweisbar sein und ab 
2010 in der EU-Artikel 13 
Liste erfasst sein.

kiri dippi
Fromagerie Bel, 75361 Paris

Weizen: Mengenangabe in Prozent erforderlich - ist 
korrekt gekennzeichnet
Labyrinthspiel auf Verpackung, 
Kiri Dippi, der ausgewogene und lustige Snack, der 
zu jeder Zeit und überall schmeckt keine

Kalzium ist ein wichtiger 
Bestandteil von Knochen und 
Zähnen

Kalzium
Ein Schälchen Kiri Dippi mit cremigem 
kiri und knusprigen grissini enthält 
wertvolles Kalzium: mind. 15 % RDA 
pro 100 g müssen enthalten sein - 
(47,5 % RDA sind enthalten) - ist 
korrekt

Gesundheitsbezogene 
Aussagen nach Artikel 13 
der Claimsverordnung 
müssen vom 
Unternehmen umfassend 
beweisbar sein und ab 
2010 in der EU-Artikel 13 
Liste erfasst sein.

Nestle Joghurt und Samarties
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

Quality and trust Nestle seit 1866 Talk to Nestle
Hinweis auf Getreide (cereals): Mengenangabe in 
Prozent erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine

Nestle Joghurt und Lions cereals
Nestle Deutschland Ag, 60523 
Frankfurt/Main, Vertrieb durch 
Molkerei Alois müller

Quality and trust Nestle seit 1866 Talk to Nestle
Hinweis auf Schokolinsen: Mengenangabe in Prozent 
(QUID) ist erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine keine

Happy Joghurt Schokini Erdbeer
Hochwald Nahrungsmittelwerke 
GmbH, 54424 Thalfang mit lustigen Sammelbildchen keine keine keine keine
Götterspeise 
Waldmeistergeschmack
Dr. August Oetker 
NahrungsmittelKG D-33547 
Bielefeld keine keine keine keine

extra Ausweisung der Kalorien (GDA 
Kennzeichnung) - korrekt

Snacks zum Löffeln



Kinderjoghurt mild Kirsche
Bauer 83512 Wasserburg/ Inn

mild
Gewinnspiel: 1 Woche Familienurlaub auf dem 
Bauernhof
Bauer Garantie: ohne Konservierungsstoffe, 
Joghurtanteil ohne Bindemittel keine keine keine keine

Käpt`n Kuck Erdbeere
Ravensberger , Humana 
Milchunion eG, 48351 Everswinkel In jedem Becher ist ein Spielzeug keine keine keine

aus fettarmem Joghurt, nur 1,4 % Fett: 
die Vorgabe von fettarm (max. 3 % 
Fett) muss erfüllt sein - ist korrekt
ohne Kristalzzuckerzusatz: die 
nährwertbezogene Aussage "ohne 
Zuckerzusatz" ist in diesem Fall 
nicht erlaubt, da andere süßende 
Lebensmittel eingesetzt werden 
(natürliche Fruchtsüße aus Äpfeln)

Fruchtzwerge
Danone GmbH. 1120 Wien

Magnet-Puzzle-Set gratis
ohne Zusatz von Farbstoffen und 
Konservierungsmitteln, keine keine keine

extra Ausweisung der Kalorien (GDA 
Kennzeichnung) - korrekt
plus Vit D: entspricht Vitamin D Quelle 
- mind. 15 RDA pro 100 g müssen 
enthalten sein - ist gegeben und 
daher korrekt  
50 % mehr Ca als Milch: ist eine 
vergleichende nährwertbezogene 
Angabe, die korrekt ist (entspricht 
erhöhter Gehalt - es muss ein Gehalt 
vorliegen, der mind. um 30 % höher 
ist als bei vergleichbaren Produkten - 
ist korrekt

Fruchtzwerge DUO
Danone GmbH. 1120 Wien

ohne Zusatz von Farbstoffen und 
Konservierungsmitteln keine keine keine

extra Ausweisung der Kalorien (GDA 
Kennzeichnung) - korrekt
plus Vit D: entspricht Vitamin D Quelle 
- mind. 15 RDA pro 100 g müssen 
enthalten sein - ist gegeben und 
daher korrekt  
50 % mehr Ca als Milch: ist eine 
vergleichende nährwertbezogene 
Angabe, die korrekt ist (entspricht 
erhöhter Gehalt - es muss ein Gehalt 
vorliegen, der mind. um 30 % höher 
ist als bei vergleichbaren Produkten - 
ist korrekt

Kids Milk Snack
Desira Milchfrisch VertriebsGmbH 
Berlinerstraße 54, D-71229 
Leonberg aus Vollmilch und Früchten keine keine keie keine

Monte
Zott D-86690 Mertingen

Milch + Schoko Zwischenmahlzeit
mit Schokolade und Halsenüssen: Mengenangabe in 
Prozent von Milch, Schokolade und Haselnüssen 
erforderlich - ist korrekt gekennzeichnet keine keine keine

mit wertvollem Calcium: die Vorgabe 
von "Calciumquelle" muss erfüllt sein - 
mind. 15 % des RDA-Werts pro 100 g 
müssen enthalten sein - das ist 
korrekt

Milch Kindergenuss mit 
Vanillegeschmack
HMU eG, D-48351 Everswinkel keine keine keine keine
Fruit King
Yofrutta Milchfrisch 
VertriebsGmbH Berlinerstraße 54, 
D-71229 Leonberg ohne Farbstoffe, mit natürlichem Aroma keine keine keine

mit Calcium, mit Vitaminen:
jeweils mind. 15 % der RDA Werte 
müssen enthalten sein - ist korrekt



Paula
Dr.August Oetker Nahrungsmittel 
KG D- 33547 Bielefeld

jetzt mit 2 von 10 coolen Tattoos zum Sammeln, 
damit überklebt: Mit dem Besten aus der Milch, Laut 
Gesetzt ohne Konservierungsstoffe, wir fördern 
Familien: Dr.Oetker/SOS Kinderdorf
mit Schokolade und Haselnuss Flecken - 
Mengenangabe der Schokolade ist korrekt 
vorhanden keine keine keine keine

Kinder EM Eukal Wildkirsche
Hustenbonbons mit 5 Vitaminen
Dr.C.Soldan(R) GmbH Em Eukal 
Werk, 90427 Nürnberg 
Deutschland

keine

keine

hilft natürlich bei Husten
Menthol kühlt und löst
Hustenbonbon als 
Sachbezeichnung: ist eine 
traditionelle Bezeichnung

keine
mit 5 Vitaminen: mind. 15 % der RDA 
Werte müssen pro 100 g enthalten 
sein - ist korrekt

korrekte Angabe des 
Artikel 10 Hinweises 
gemäß ClaimsVO

Sour Snup Gummi Candy Cola 
extra sour
Haribo Espana S.A. keine keine keine keine keine

Biene Maja, Sahne Bienchen
Hergestellt in A von: A.EGGER`S 
Sohn, Süßwaren und Naturmittel 
GmbH, 1235 Wien

Bio, mit frischer bio-Alpenmilch
flüssig gefüllt 
mit viel Milch + Honig: Mengenangabe in Prozent 
(QUID) erforderlich - ist korrekt
Sahnebonbons: prozentuelle Mengenangabe an 
Sahne (QUID) ist erforderlich -  ist korrekt umgesetzt
toller Geschmack, cremige Füllung keine

eine Wohltat bei Husten, 
Heiserkeit und trockenem Hals keine keine

hier wären die Big 8 als 
Nährwertkenn-zeichnung 
und der allgemeine 
Hinweis nach Artikel 10 
ClaimsVO (gesunde 
Ernährung und 
Lebensweise) aufgrund 
der gesundheits-
bezogenen Angaben 
verpflichtend - 
Kennzeichnung 
diesbezüglich nicht 
korrekt

Die wilden Kerle, Wilde Brause 
Orange und Cola
PEZ International AG, Eduard 
Haas Straße 25, 4050 Traun

PEZ, www.lets-pez.com keine keine keine keine

Zungenmaler Graffiti Chupa Chups
Chupa Chups S.A., Barcelona, 
Spanien  färbt die Zunge bunt, 10 Min. Genuss keine keine keine

0 % Fett
neutrale nährwertbezogene Angabe, 
Vorgabe von "fettfrei" wäre ebenfalls 
erfüllt - ist korrekt

Zuckerl/Fruchtgummis



Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen lt. Österreichischem Ernährungsbericht 2003
Kleinkinder 3 - 6 Jahre

Mangel an:
Nahrungsfolat, Vit.D, Jod, 
Ca

unzureichende Zufuhr kann nicht ausgeschlossen werden: Vit. A, Vit. B1
Mangel äußerst selten: Pantothensäure
Verbesserung wünschenswert: Eisen

zufriedenstellend:
B2, C, Niacin, B12, 
B6,Biotin, Zink, Mg

Schulkinder 2003
Schulkinder = 6 ‐ 14 Jahre

Mangel an:
Nahrungsfolat, Vit D, Jod, 
Ca, Mg, Zink, Eisen

unzureichende Zufuhr kann nicht ausgeschlossen werden: B1, B2, A, C 
Mangel äußerst selten: Pantothensäure, Biotin
Verbesserung wünschenswert: 
zufriedenstellend:

Bewertung: 2003

sinnvoll: Folsäure, Vit. 
D, Jod, Ca, 
Fe bei Schulkindern noch Mg, Zink

bedingt sinnvoll Vit. A, B1 bei Schulkindern noch B2, C



nicht sinnvoll

Pantothensäu
re, Biotin,  
Niacin, B12, 
B6, 
bei 
Kleinkindern 
noch: Zink, 
Mg, B2, C
Vit.E lieber 
durch richtige 
Ölauswahl 
beeinflussen

Vitamin E lieber durch 
die richtige 
Ölauswahl 
beeinflussen



2008
Schulkinder = 6 ‐ 14 Jahre
Nahrungsfolat, Vit. D, Ca, 
Eisen, Jod (nur bei 
jüngeren Buben 
ausreichend)

Mg < 10 Jahre zufriedenstellend
Zink: bei Mädchen o.k. bei Buben 
knapp unter Referenzwert

Aufnahme 
prinzipiell 
o.k., aber 
teilweise 
kann eine 
unzureichend
e Aufnahme 
nicht 
ausgeschloss
en werden B1, Vit. E

B2 sind jüngere gut versorgt
Vit A bei Mädchen ab 13 nicht 
ausreichend
Vit.C, Biotin, Niacin, Vit B12 gute 
Versorgung
Pantothensäure, Biotin liegt Zufuhr über dem Schätzwert

2008

Folsäure, Vit. D, Jod, Ca, 
Fe bei Schulkindern eventuell noch Zink

Vit. A (aus E-Bericht 2003 
für Kleinkinder), B1 



Pantothensäure, Biotin,  
Niacin, B12, B6, 
bei Kleinkindern noch: Zink, 
Mg, B2, C
Vit.E lieber durch richtige 
Ölauswahl beeinflussen
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